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1. Data di nascita _____ Componenti del nucleo familiare _______ 
 
2. Sesso 

� F 
� M 

 
3. Istruzione scolastica 
 

� Vai all’università?    � Si   � No 
 
Se sì, dove?____________________   Che corso frequenti?  ________ 
 
Se non vai all’università, quale di queste risposte ti descrive meglio? 
 
� Mai andato a scuola 
� Qualche anno di scuola elementare 
� Licenza di scuola elementare 
� Scuola secondaria:  � qualche anno di scuola media inferiore 

    � licenza di scuola media inferiore 
    � qualche anno di scuola media superiore (specificare) 
     ______________________________________ 
 

� Diploma/Maturità di scuola secondaria superiore:___________________________(specifica) 
 
4. Religione 

� Nessuna     � Ebraica 
� Protestante     � Musulmana (specificare tipo__________) 
� Cattolica Romana    � Buddista 
� Cristiana Ortodossa               � Indù 
� Animista     � Altro (specificare) ___________________ 

 
5. a) Condizione lavorativa di tuo padre 

� lavoro non qualificato (es., bracciante, cameriere, uomo delle pulizie…) 
� lavoro qualificato (es., tecnico, carpentiere, parrucchiere, sarto) 
� lavoro d’ufficio (es., impiegato, rappresentante, segretario, piccolo imprenditore) 
� professionista (es., medico, avvocato, insegnante/professore, imprenditore) 
� attualmente non lavora: [disoccupato]      [pensionato]      [casalingo]       [studente] 
� Altro (specificare) ___________________ 
� Non so 
� Assente 
 
 
 



     b) Condizione lavorativa di tua madre 
� lavoro non qualificato (es., bracciante, cameriere, donna delle pulizie…) 
� lavoro qualificato (es., parrucchiera, sarta) 
� lavoro d’ufficio (es., impiegata, rappresentante, segretaria, piccola imprenditrice) 
� professionista (es., medico, avvocato, insegnante/professoressa, imprenditrice) 
� attualmente non lavora: [disoccupata]      [pensionata]      [casalinga]       [studentessa] 
� Altro (specificare) ___________________ 
� Non so 
� Assente 

 
6. Proprietà  

La tua famiglia possiede un telefono fisso?   � Si � No 
Quanti cellulari ci sono in famiglia?    _____  (0, 1, 2…) 
La tua famiglia possiede una casa di proprietà?   � Si � No  Se sì, quante?  _____ 
La tua famiglia possiede terreni?     � Si � No   
La tua famiglia possiede una lavatrice?    � Si € No 
La tua famiglia possiede una lavastoviglie?   � Si � No 
La tua famiglia possiede una automobile?   € Si € No 
La tua famiglia possiede un fuoristrada o una monovolume? � Si � No 
La tua famiglia possiede un computer?    � Si � No 
La tua famiglia possiede un televisore?    � Si € No 

 
7. Origini etniche 

� Origine etnica/Nazionalità del genitore 
� Altro (specificare) ___________________ 
 

Quali sono le origini etniche dei tuoi genitori (puoi indicarne fino a tre per ognuno)? 
� Padre _________________________________________________________________ 
� Madre _________________________________________________________________ 

 
8. Quartiere di residenza 

� Quasi tutte le persone hanno un’origine etnica differente dalla mia 
� Molte delle persone hanno un’origine etnica differente alla mia 
� C’è un equilibrio di persone del mio gruppo etnico e di altri gruppi 
� Molte delle persone sono del mio gruppo etnico 
� Quasi tutte le persone sono del mio gruppo etnico 

 
9. Nazione di nascita 

 
� Italia  
� Altra nazione (specificare) ___________________ 
 
Se sei nato in un’altra nazione, hai vissuto anche da qualche altra parte prima di arrivare in 

Italia? 
 
� Si � No      In quale nazione? ___________________ 
 
Se sei nato in un’altra nazione, quanti anni avevi quando sei arrivato in Italia? _____ anni  
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10. Lingue conosciute/usate  

 
a)  In che lingua parli 

con i tuoi genitori? 
     

 
 Mai  →  Sempre

1. Parlo la lingua del mio gruppo etnico/nazionale 1 2 3 4 5 

2. Parlo italiano 

 
1 2 3 4 5 

 
b) Rispondi a questa domanda solo se hai fratelli. In che lingua parli con loro?  

 Mai  →  Sempre 

1. Parlo la lingua del mio gruppo 
etnico/nazionale 1 2 3 4 5 

2. Parlo italiano 

 
1 2 3 4 5 

 
 

c) Che lingua usi nel tuo quartiere (es. quando fai la spesa)? 
 Mai  →  Sempre 

3. Parlo la lingua del mio gruppo 
etnico/nazionale 1 2 3 4 5 

4. Parlo italiano 

 
1 2 3 4 5 

5. Parlo un dialetto italiano (es. Siciliano) 1 2 3 4 5 

      

 
d) Quanto bene…. 

Per 
niente  →  Molto bene 

1. …Capisci la lingua del tuo gruppo 
etnico/nazionale? 1 2 3 4 5 

2. …Parli la lingua del tuo gruppo 
etnico/nazionale? 1 2 3 4 5 

3. …Leggi la lingua del tuo gruppo 
etnico/nazionale? 1 2 3 4 5 

4. …Scrivi nella lingua del tuo gruppo 
etnico/nazionale? 1 2 3 4 5 
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e) Quanto bene… 

Per 
niente  →  Molto bene 

1. …Capisci l’italiano? 1 2 3 4 5 

2. …Parli in italiano? 1 2 3 4 5 

3. …Leggi l’italiano? 1 2 3 4 5 

4. …Scrivi l’italiano 1 2 3 4 5 

 
f) A casa tua parli qualche altra lingua rispetto all’italiano o la lingua del gruppo etnico dei tuoi 

genitori? 
 
� Si                                   Se sì, quale lingua?  ____________ 
                                                                                  
� No 

 
11.  Qui ci sono alcune domande sui tuoi amici e sulle persone che conosci. Indica, per favore, la 

risposta migliore per te. 
 
a) Quanti amici hai? Se hai amici non del tuo stesso gruppo etnico/nazionale e non italiani 

specifica la loro appartenenza (es.: tunisini, cinesi…) fino ad un massimo di 4. 
 Nessuno Solo uno Pochi Alcuni Molti 

1. Amici  del tuo stesso gruppo 
etnico/nazionale 

(specificare) ___________ 
1 2 3 4 5 

2. Amici  italiani 1 2 3 4 5 

3. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 

(specificare) ____________ 
1 2 3 4 5 

4. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 

(specificare) _____________ 
1 2 3 4 5 

5. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 

(specificare) _____________ 
1 2 3 4 5 

6. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 

(specificare) _____________ 
1 2 3 4 5 

 
b) Quanto spesso ti incontri con loro? Riporta, nel medesimo ordine, i gruppi già indicati nella 

sezione precedente. 
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 Mai Raramente A volte Spesso Ogni giorno 

1. Amici  dello stesso gruppo 
etnico/nazionale 
(specificare) _____________ 

1 2 3 4 5 

2. Amici  italiani 1 2 3 4 5 

3. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 
(specificare) _____________ 

1 2 3 4 5 

4. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 
(specificare) _____________ 

1 2 3 4 5 

5. Amici  di altri gruppi etnici/nazionali 
(specificare) _____________ 

1 2 3 4 5 

 
12. Negli ultimi 5 anni, quanto hai viaggiato? 

 
 Mai 

 
Una  
volta 

Da 2 a 5 
 volte 

Da 5 a 10  
volte 

Più di 10  
volte 

1. In Sicilia 1 2 3 4 5 

2. In Italia 1 2 3 4 5 

3. Nel tuo paese 
di origine 

1 2 3 4 5 

4. In altri paesi 
europei 

1 2 3 4 5 

5. In altri paesi 
del mondo 

1 2 3 4 5 

 
 
13. Esprimi il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni: 
 

a) 

 Molto in 
disaccordo  →  Molto 

d’accordo

 
1. Quando penso a me stesso, mi 

sento appartenente al mio gruppo 
etnico/nazionale  

      (specificare) _____________ 

1 2 3 4 5 

2.  Mi sento parte della società 
italiana 1 2 3 4 5 

3. Quando penso a me stesso, mi       
sento appartenente ad un altro 
gruppo etnico 
(specificare) _____________ 

 

1 2 3 4 5 
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b) 
 Molto 

in disaccordo
  

→ 
 Molto 

d’accordo 

1. Mi sento parte della 
cultura d’origine  
(* Indicare  il paese di origine 
del ragazzo, se immigrato di 1° 
generazione, oppure quello dei 
genitori, se di 2° generazione) 
(specificare)  _________ 

1 2 3 4 5 

2. Sono orgoglioso di essere 
(*) 
(specificare)  _________ 

1 2 3 4 5 

3. Sono contento di essere (*) 
(specificare) _________ 1 2 3 4 5 

4. Mi sento parte della 
cultura italiana 1 2 3 4 5 

5. Sono orgoglioso di far 
parte della società italiana 1 2 3 4 5 

6. Sono contento di far parte 
della società italiana 1 2 3 4 5 

7. Essere parte della mia 
cultura nazionale è per me 
causa di imbarazzo 

1 2 3 4 5 

8. Essere della mia origine 
nazionale è per me causa 
di disagio 

1 2 3 4 5 

9. Essere parte della mia 
cultura nazionale mi rende 
felice 

1 2 3 4 5 

10. Essere della mia origine 
nazionale mi fa stare bene 1 2 3 4 5 

  
 
14. Esprimi il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni: 
 

 Molto 
in disaccordo  →  Molto 

d’accordo
1. Penso che il mio gruppo 

etnico debba mantenere le 
proprie tradizioni 
culturali e non adottare 
quelle italiane 

1 2 3 4 5 
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2. Non è importante per me 
parlare bene né in italiano 
né nella mia lingua di 
origine 

1 2 3 4 5 

3. Non mi piace impegnarmi 
in attività sociali né con  
gli italiani né con le 
persone del gruppo etnico 

1 2 3 4 5 

4. Preferisco impegnarmi in 
attività sociali che 
coinvolgono solo persone 
del mio gruppo etnico 

1 2 3 4 5 

5. E’ importante per me 
parlare bene sia in 
italiano che nella mia 
lingua di origine 

1 2 3 4 5 

6. Preferisco impegnarmi in 
attività sociali solo con 
gli italiani 

1 2 3 4 5 

7. Penso che per il mio 
gruppo etnico non sia 
importante né mantenere 
le loro tradizioni culturali 
né adottare quelle degli 
italiani 

1 2 3 4 5 

8. È più importante per me 
parlare bene nella mia 
lingua che in italiano 

1 2 3 4 5 

9. Penso che il mio gruppo 
etnico debba mantenere le 
proprie tradizioni 
culturali e, allo stesso 
tempo, adottare quelle 
degli italiani 

1 2 3 4 5 

10. Penso che il mio gruppo 
etnico dovrebbe adottare 
le tradizioni culturali 
degli italiani e 
abbandonare quelle del 
paese d’origine 

1 2 3 4 5 

11. Preferisco avere solo 
amici italiani 1 2 3 4 5 

12. È più importante per me 
parlare bene l’italiano più 
che la mia lingua 

1 2 3 4 5 
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d’origine 

13. Non voglio avere né 
amici italiani nè amici del 
mio gruppo etnico 

1 2 3 4 5 

14. Preferisco avere solo 
amici del mio gruppo 
etnico 

1 2 3 4 5 

15. Preferisco far le attività 
sociali (stare insieme) che 
coinvolgono sia italiani 
che persone del mio 
gruppo etnico  

1 2 3 4 5 

16. Preferisco avere sia amici 
del mio gruppo etnico che 
amici italiani 

1 2 3 4 5 

 
 
15. Per favore indica con un cerchio il grado di accordo o di disaccordo con ognuna delle seguenti 

frasi, utilizzando una scala a 5 punti, dove 1 significa “totalmente in disaccordo” e 5 “totalmente 
d’accordo”. Sei  libero di usare tutti i numeri da 1 a 5 per indicare i vari gradi di accordo.  
 
a) 

 Totalmente 
in disaccordo → Totalmente

d’accordo

1. Penso che la gente si comporti in maniera 
negativa e sleale verso il mio gruppo etnico 1 2 3 4 5 

2. Non mi sento accettato dagli italiani 1 2 3 4 5 

3. Sento che gli italiani hanno qualcosa contro 
di me 1 2 3 4 5 

4. Sono stato preso in giro o insultato a causa 
delle mie origini  1 2 3 4 5 

5. Sono stato minacciato o aggredito a causa 
delle mie origini  1 2 3 4 5 

 
b) Quanto spesso le seguenti persone ti trattano male a causa  delle tue origini etniche? 

 
 Mai → Sempre

1. Professori 1 2 3 4 5 

2. Adulti  1 2 3 4 5 

3. Colleghi di università 1 2 3 4 5 

4. Altri ragazzi esterni all’università 1 2 3 4 5 
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16. Ora ti chiediamo di usare la scala riportata sotto come un termometro per esprimere tue 

considerazioni su alcuni gruppi sociali. 
 
Questo termometro va da 0 a 100 gradi e funziona nel seguente modo: se la tua opinione dei 
membri di un gruppo è favorevole, puoi attribuire un punteggio che va da 50° a 100°, 
ricordando che più alto è il punteggio più favorevole è la tua valutazione. Se invece, la tua 
opinione è sfavorevole, puoi attribuire un punteggio tra 0° e 50°, ricordando che più basso è il 
punteggio più sfavorevole è la tua valutazione. I numeri indicati aiuteranno a localizzare meglio 
la tua valutazione sul termometro; comunque, sentito libero di utilizzare ogni numero tra 0° e 
100°.  

 

FAVOREVOLE 
+ 

 
 
 
 
 
SFAVOREVOLE

_ 

100° 
90° 
80° 
70° 
60° 
50° 
40° 
30° 
20° 
10° 
0°

Estremamente favorevole 
 
 
 
 
Né favorevole né sfavorevole 
 
 
 
 
Estremamente sfavorevole 

 
Per favore scrivi un numero tra 0° e 100° per esprimere la tua valutazione verso i seguenti gruppi: 
 
 
                                                        Gradi                                                                                Gradi 
 

Persone del tuo paese o di quello di 
origine dei tuoi genitori 

__________ 

Italiani __________ 

Siciliani __________ 

Inglesi __________ 

Francesi __________ 

Tedeschi __________ 

Cinesi __________ 

Sud-Asiatici __________ 

Nero-Africani __________ 

Rumeni __________ 

Albanesi __________ 

Ucraini __________ 

Maghrebini (Tunisini, Marocchini) __________ 

Zingari __________ 

 Arabi _______ 

  

 
 
 
 
 
 
 



17. Quanto pensi che le seguenti affermazioni descrivano te stesso e la tua vita? 
 

 
Molto 

in disaccordo    Molto 
d’accordo

1. Complessivamente sono 
soddisfatto di me stesso 

1 2 3 4 5 

2. A volte penso di essere 
un buono a nulla 

1 2 3 4 5 

3. Penso di avere un certo 
numero di qualità 1 2 3 4 5 

4. Sono in grado di fare le 
cose bene almeno come 
la maggior parte delle 
persone 

1 2 3 4 5 

5. Penso di non avere molto 
di cui essere fiero 

1 2 3 4 5 

6. Senza dubbio a volte mi 
sento inutile 

1 2 3 4 5 

7. Penso di valere almeno 
quanto gli altri 1 2 3 4 5 

8. Desidererei avere 
maggior rispetto di me 
stesso 

1 2 3 4 5 

9. Sono portato a pensare di 
essere un vero fallimento 

1 2 3 4 5 

10. Ho un atteggiamento 
positivo verso me stesso 

1 2 3 4 5 

 
18. Quanto pensi che le seguenti affermazioni descrivano te stesso e la tua vita? 
 

 Molto 
in disaccordo    Molto 

d’accordo

1. In molte cose la mia vita 
è come la vorrei 

1 2 3 4 5 

2. Le mie condizioni di vita 
sono molto buone 

1 2 3 4 5 

3. Sono soddisfatto della 
mia vita 1 2 3 4 5 

4. Finora ho avuto le cose 
importanti che voglio 
dalla vita 

1 2 3 4 5 

5. Se potessi vivere di 
nuovo la mia vita, non 
cambierei niente 

1 2 3 4 5 
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19. Per favore, indica quanto spesso ti trovi nelle seguenti condizioni. 
 
 Mai    Sempre 

1. Mi sento stanco 1 2 3 4 5 

2. Ho mal di stomaco 1 2 3 4 5 

3. Mi sento stordito e fiacco 1 2 3 4 5 

4. Mi manca il fiato anche 
quando non sono sotto 
sforzo 

1 2 3 4 5 

5. Spesso mi sento debole 1 2 3 4 5 

6. Mi sento teso e nervoso 1 2 3 4 5 

7. Mi sento nervoso e tremo 
dentro 1 2 3 4 5 

8. Mi sento agitato 1 2 3 4 5 

9. Mi sento infastidito e 
irritato 1 2 3 4 5 

10. Mi preoccupo che 
qualcosa di cattivo mi 
accada 

1 2 3 4 5 

11. Mi sento infelice e triste 1 2 3 4 5 

12. I miei pensieri sono 
confusi 1 2 3 4 5 

13. Mi sento spesso 
preoccupato 1 2 3 4 5 

14. Mi sento solo anche con 
le altre persone 1 2 3 4 5 

15. Ho perso interesse e 
piacere nel fare cose che 
prima mi piaceva fare 

1 2 3 4 5 

 
 
 

20. Per favore indica qual è il livello di difficoltà che provi qui in Italia in ognuna di queste aree. 
 

 Nessuna difficoltà → Molte difficoltà 

1. Fare amicizia 1 2 3 4 5 

2. Trovare del cibo che mi piace 1 2 3 4 5 

3.   Seguire le regole e le norme 1 2 3 4 5 
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4.   Avere a che fare con i miei professori 1 2 3 4 5 

5.   Usare i mezzi di trasporto 1 2 3 4 5 

6.   Studiare 1 2 3 4 5 

7.   Farmi capire dagli altri 1 2 3 4 5 

8.   Partecipare a feste ed incontri con i miei 
coetanei 

1 2 3 4 5 

9.   Capire gli scherzi e lo humour 1 2 3 4 5 

10. Avere buoni voti all’università 1 2 3 4 5 

11. Trovare ragazzi con cui giocare nel mio 
quartiere 

1 2 3 4 5 

12. Comunicare con le persone di altri gruppi 
etnici 

1 2 3 4 5 

13. Passare del tempo con i miei genitori e 
parenti 

1 2 3 4 5 

14. Capire quali sono le differenze tra la 
cultura italiana e quella del mio paese di 
origine 

1 2 3 4 5 

15. Avere relazioni con persone del sesso 
opposto 

1 2 3 4 5 

16. Fare quello che mi dicono i miei genitori 1 2 3 4 5 

17. Parlare di me stesso con gli altri 1 2 3 4 5 

18. Praticare il mio culto 1 2 3 4 5 

19. Capire le differenze etniche o culturali 1 2 3 4 5 

20. Adattarmi al ritmo della vita 1 2 3 4 5 

 
 

21. Leggi ognuna delle frasi che seguono ed indica quanto ti descrivono, utilizzando un numero 
che va da 1 (“assolutamente non vero”) a 5 (“assolutamente vero”). 

 

 
Assolutamente 
non vero → Assolutamente

vero 

1. Se devo, talvolta dico bugie 1 2 3 4 5 

2. Non nascondo mai i miei sbagli 1 2 3 4 5 

3. Alcune volte ho approfittato delle persone 1 2 3 4 5 

4. Non giuro (prometto) mai 1 2 3 4 5 

5. Io obbedisco sempre alle leggi anche se 
nessuno mi vede 1 2 3 4 5 

6. Ho detto qualcosa di cattivo su un mio 
amico alle sue spalle  1 2 3 4 5 

7. Quando sento le persone che parlano in 1 2 3 4 5 
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privato, evito di ascoltarle 

8. Quando ero piccolo, a volte rubavo le cose 1 2 3 4 5 

9. Non ho mai buttato rifiuti (es., cartacce) 
per la strada 1 2 3 4 5 

10. Ho fatto cose che non posso raccontare 
alle altre persone 1 2 3 4 5 

11. Non prendo mai cose che non sono mie 1 2 3 4 5 

12. Non parlo (spettegolo) delle cose che 
riguardano altre persone 1 2 3 4 5 

 
 
 
 


