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Gidi thiéu

Cudn sach nay danh cho ddc gia 1a ngudi truéng thanh dang hoc mét ngoai
ngit. Néu ban dang hoc tiéng Anh, tiéng Phép, tiéng Diic, tiéng Indonesia,
tiéng Trung hodc tiéng Samoa & noi ma ngdn ngit nay khong dugc stt dung
phé bién thi cudn sach nay sé gitp ban. Ban c6 thé 4p dung cac ggi y trong
cuén sach nay khi ban dang tu hoc ngoai ngit ma khong c6 gido vién day,
khi ban hoc m6t minh véi gia su, hodc khi ban dang theo hoc cac 16p hoc

ngoai ngil c6 déng hoc vién.
20 hoat dong hoc ngoai ngir

Cudn sach nay mo ta 20 hoat dong ma ban c6 thé ty thuc hién & nha. Cac
hoat dong nay dugc mo ta trong cac hdp van ban xuat hién xuyén sudt cuén
sach. Moi 6 s& mo ta hoat dong nay 1a gi va né c¢6 1¢i ra sao. Tat ca cac hoat
dong di dugc tong hgp trong bang dudi ddy. Cac con sé (3.1) trong bang c6
nghia la hoat ddng nay nam trong Chudng 3 va nam trong 6 hoat dong dau

tién trong chuong do.



Khia canh Ky ndng Hoat dong
Nghe Vita doc vita nghe (3.1)
Hoc théng qua viéc hiéu ngif li¢u .
dau vao Poc boc md rong (3.2)
’ Doc gidi han chii dé (3.3)
. A n . Nhap vai (4.2)
Hoc thong qua viéc tao ngii li€éu Noi .. s .
. No6i sau khi da chuan bi (4.3)
daura . I
Viét Doc vaviét (4.4)
Nghe Nghe chép chinh ta (5.2)
Hoc théng qua cac hoat dong tap boc Doc chuyén sau (5.3)
trung vao ngon ngil Noi Hoc thudc cau hodc 16i thoai (4.1)
Viét Nghe, nhé va chép (5.4)
Nghe Nghe lai nhiéu lan (6.1)
. . N6i 4/3/2(6.2)
Hoc thong qua cac hoat dong phat —
e boc lainhiéu lan (6.3)
trién do troi chay boc
boc nhanh (6.4)
Viét 10 phut (6.5)
Vlet . A . . A ~
Viét lai nhiéu lan (6.6)
Stt dung thé tir vung (5.1)
Hoat dong da k§ nang (7.1)
bamyc dich Nhat ky hoc tap (8.1)

Tap danh van (5.5)

Cuén sach dugc viét dya trén rat nhiéu nghién citu. Tuy nhién, dé gitt cho
ndi dung ngan gon va thiét thyc nhat cé thé, cuén séch chi trich dan mot
vai nguén co ban. Ban doc mudn tim hiéu thém c6 thé tham khao:

Nation, L.S.P. (2009) Teaching ESL/RFL Listening and Speaking. New

York: Routledge;

Nation, I.S.P. (2009) Teaching ESL/RFL Reading and Writing. New York:

Routledge;

Nation, P. (2013) What should Every EFL Teacher Know? Seoul: Compass

Publishing.




Tom tat ndi dung cudn sach
C6 bon diéu ban can lam khi hoc ngoai ngi:

Nguyén tac 1: Xac dinh nhu cau ctia minh 1a gi, va biét rd 1a hoc gi gitp ich

cho minh nhat

Nguyén tac 2: Pam bao viéc hoc ctia ban bao gom du bon khia canh ctia viéc

hoc ngon ngit

Nguyén tac 3: Tao diéu kién cai thién viéc hoc bang cach stt dung cac ky

thuat hoc ngoai ngit hiéu qua
Nguyén téc 4: C6 dong luc va hoc tap cham chi — Lam nhitng viéc can lam.

Ban can danh mot khoang thdi gian tuong duong cho tiing khia canh cta
viéc hoc ngdn ngit dudi day:

1. Hoc théng qua viéc hiéu ngit liéu dau vao (nghe va doc)

2. Hoc théng qua viéc tao ngit liéu dau ra (ndi va viét)

3. Hoc thong qua cac hoat dong tap trung vao ngon ngit (hoc phat
am, tif vung, ngil phap, v.v.)

4. Hocthdng qua cac hoat dong phat trién do trdi chay. (st dung kién
thitc d3 hoc mot cach thanh thao hon)



Cac hoat dong hoc ngoai ngir

Ban can phai hiéu 6 1y do tai sao minh lai hoc ngoai ngit. Néu muc dich
hoc ctia ban la dé néi dugc ngdn ngit d6 thi ban can c¢6 ngudi khac gitp
minh luyén phat &m ngay tir khi bat dau hoc. Néu muc tiéu chinh ctia ban
1a doc thi ban can hoc tif vung mot cach thudng xuyén va c6 cha dich, va

ban ciing nén doc nhiéu hon.

Ban nén nam rd ban chat va cach sit dung diéu d6 20 ky thuat hoc ngoai
ngit da dugc liét ké. Nhitng ki thuat nay da dugc mo ta trong cac 6 hoat

dong trong cudn sach nay.

Khi ban bat dau hoc mot ngoai ngit thi ban nén dung danh sach 120 tirvung
sinh ton cho ngdn ngit nay, c6 san trén trang web ctia Paul Nation, va hoc
thudc ching bang cach st dung thé tit vung. Néu ngdén ngit ban hoc khéng
c6 danh séch tif vung sinh ton thi ban c6 thé nhd moét ngudi thong thao
ngoai ngit dé gitp ban tao danh sich nay. Ngudi nay cé thé st dung danh
sach tit vyng sinh ton bang tiéng Anh lam nén tang. Néu ban thich stt dung
may tinh bang hodc dién thoai di dong thi hay tim mét ing dung flashcard
dé hoc tit thong qua thé ti ving. Néu ban khong thich cach nay thi ban hiy
viét cac tit hodc cum tir vao moét t& gidy nhd, mot mat co ghi tit hodc cum
tit gdc, vamat con lai c6 ghiban dich. Hay ¢6 gang stt dung thong thao danh

sach tit vung sinh tén bang cach luyén tap stit dung né nhiéu lan.

Chon mot bd phim bang tiéng nudc ngoai ma ban thich va tim phu dé bang
ngdn ngit goc ctia nd trén mang. Trong lic xem tiing doan ngan cta bd

phim nay, ban c6 thé vita doc phu dé va vita nghe 16i thoai ctia phim.

Chon mét cuén sach ngoai van ngan va bat dau doc né véi sy gitp dé cta
tir dién. Lya chon t6t nhat 1a mot cudn sach dé hiéu, thudng 1a nhiing tac

pham ma tré em ban xit doc khi tré dugc day doc 1an dau tién. Khi ban da
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doc xong lugt dau, hdy doc lai cuén sach nhung ting toc do 1én gap hai lan.
Hay ghi nhiing tit 13p lai nhiéu 1an trong cuén sach vao thé tit vung dé c6

thé hoc vé sau.
C6 gang moi tuan doc nhiéu tu liéu dé hiéu.

C6 gang sap xép thdi gian dé c6 thé thudng xuyén néi chuyén véi ngudi ban
x{1. Ban ¢6 thé néi tryuc ti€p hodc qua web. Hay thuc hanh bang cach déng
vai trong céc tinh huéng thudng gip, chang han nhu chao héi va tam biét
moi ngudi, mua do trong ctta hang, nhd gitp dd hodc héi dudng. Hiy déng
céc vai nay vai 1an dé c6 thé nhap vai mot cach thanh thao hon. Ghi chép
lai cac 1an nhép vai nay dé ban c6 thé tiép tuc thuc hanh va thay déi chiing

trong vai tuan tiép theo.

Hoc thudc nguyén van cac cum ti va cac cau hitu ich. Tuy nhién, ban nén
dam bao rang minh da hiéu tling tif ctia cac cum tif nay va cach cac tit d6
ghép lai dé tao ra nghia nhu thé nao. Viéc hiéu tiing phan nhu vy sé gitp

ban nhé cac cum tit hodc cac cau dé hon.

Tranh hoc cac tit dong nghia, trai nghia, hodc cac tit thudc cing mot trudng
tl vung. Trudng ti vung la cac nhém tif nhu cac thang trong nam, tén cia
trai cay, mau sac, cac bd phan clia cd thé, va céc loai quan 4o. Néu ban hoc
céc tlf theo cdp hodc nhém nhu vy cing mot ldc thi cac ti s& bi tron 1an

v6i nhau, va sé khién viéc hoc trd nén khé hon.

Thuong xuyén danh thdgi gian hoc va luyén phat am, va viéc hoc nay hiéu
qua nhat khi ban hoc véi gido vién am hiéu vé 4m ctia ngdn ngit d6. biéu
nay rat quan trong néu ban dang hoc mdt ngdén ngit da dang vé thanh diéu
nhu tiéng Trung, hodc cac ngdn ngit ¢ cach phat am rat khac véi ngodn ngit

me dé ctia ban.



CHUONG 1.
PIEU KIEN PE HOC NGOAI NGU

Hai diéu kién quan trong nhat ho trg viéc hoc 1a liéu ban cé 4p dung ky
thuat 13p lai ngat quing khéng; va liéu sy chii y ctia ban dén dic diém ngon
ngit ¢ thuc su chat lugng khong. Chat lugng nay dugc cai thién bang cach
nhd lai nhitng gi da hoc, nhd lai nhiéu 1an bang nhiéu cach khac nhau, phan

tich cac dic diém ngdn ngit, va chd tAm vao cac dic diém ngon ngit do.

Hoc ngoai ngit ton rat nhiéu cdng sic. Ngay ca nhitng ngudi hoc ngoai ngit
gi6i nhat ciing phai hoc tap chdm chi d€ hoc mdt ngdn ngit méi. Do vy,
hay chuin bi tinh than va sdn sang hoc chdm chi, hoc thudng xuyén va giit
gin dong lyc bang cich ghi nhan nhitng thanh céng ctia minh trong viéc stt
dung ngdn ngi, va trong ca viéc nang cao kién thic vé ngoai ngit cia minh.
C moi tuan, ban nén dit muc tiéu cu thé vé nhiing tir nao can hoc, doc bao
nhiéu trang va nghe bao nhiéu phit. Ban cling nén ghi lai nhiing gi ban da

lam dé c6 thé thay dugc tién do ciia minh.

Chuong nay sé trinh bay bon nguyén tic co ban ma ngudi hoc nén tuin
theo khi hoc ngoai ngit. Trong cac chuong sau, méi nguyén tac nay sé dugc
phéan tich chi tiét hon. Do dé, chuong nay sé cung cap mot cai nhin téng

quan vé cudn sach.
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Nguyén tac 1: Xac dinh nhu cau cia minh 1a gi, va biét rd 1a hoc gi gidp ich

cho minh nhat

Nguyén tac 2: DPam bao viéc hoc ctia ban bao gom du bon khia canh ctia viéc

hoc ngon ngit

Nguyén tac 3: Tao diéu kién cai thién viéc hoc bang cach st dung cac ky

thudt hoc ngoai ngit hiéu qua
Nguyén tac 4: C6 déng luc va hoc tap cham chi — Lam nhiing viéc can lam

Viéc tudn theo cac nguyén tac trong sach cé giip t6i hoc

khong?
Cuén sach nay cé thé gitip ban theo mdt vai cach dudi day.

Néu khéa hoc ngdn ngit ciia ban khéng cung cap nhiéu ngit liéu dau vao
(thdng qua viéc doc va nghe tu liéu pht hgp véi trinh d§ ctia minh) thi ban
dang bo 16 mot cd hdi hoc rat quan trong. Két qua nghién ctru duge thuc
hién trén nhiing ngudi hoc ngoai ngi tré tudi cho thay rang céc 16p hoc c6
nhiéu ngif liéu dau vao thu vi, dé hiéu da gitp ngudi hoc cai thién gap doi
trinh d¢ ngoai ngit cia minh so vdi cac 16p hoc cung thdi lugng nhung it

ngit liéu dau vao hon. K& ca sau mot nam, sy tién bd nay van dugc duy tri.

Tudng ty, néu ban khéng hoc tit ving mot cach c6 chti y bang cach st dung
thé tir vung, ma lai danh thdi gian 1am nhiéu bai tap lién quan dén tit vung,
thi kha nang hoc tlf ciia ban giam di mot nita so vdi nang luc thyc sy cua

ban.

Néu khoéa hoc ctia ban khéng c6 cac hoat ddng phat trién do trdi chdy nhu

doc tinh thdi gian, thi viéc danh téng cong ba tiéng dé tham gia khoa dao
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tao viéc doc tinh thdi gian nay sé ting téc do doc ctia ban Ién it nhat 50%,

va muc tang c6 thé 1én t&i gdp d6i trong mot sé trudng hgp nhat dinh.

C6 rat nhiéu nghién cttu vé viéc hoc ngoai ngit, nhung nhitng dé xuat ctia
cac nghién cttu nay khéng phai lic nao cling dugc ap dung vao thuc té. Viéc
ap dung nhiing dé xuat ctia nghién citu nay cé thé gitp ban cai thién viéc

hoc mot cach dang ké.

Nguyén tac 1: Xac dinh r6 nhu cau cta minh, va biét r6 la hoc

gi gilip ich cho minh nhat

Néu ban hiéu 6 1y do tai sao ban hoc mot ngoai ngit thi viéc chon hoc cai
gi va hoc bang cach nao sé dé hon. Hau hét moi ngudi déu mudn giao tiép
bang ngoai ngit, nhung mdt s6 ngudi chi muén biét doc. Néu ban dang hoc
ddé dang mot ngoai ngit thi hdy tu kiém tra xem kién thiic tit vung cia minh

hién tai dang & miic nao.

Dé biét dugc ban can hoc bao nhiéu tirkhi hoc moét ngdn ngit khac, dusi day
1a s6 liéu vé lugng tlf viung clia tiéng Anh. Cac ngdén ngit chau Au nhu tiéng
Phép, tiéng T4y Ban Nha, tiéng Ha Lan va tiéng Dric cé thé ciing yéu cau
lugng tif vung tuong ty. Cac ngdn ngit khac c6 thé yéu cau lugng tif vung
tuong duong, nhung khong cé nghién cttu nao chitng minh diéu nay la
ding. Dé biét 98% c4c tir xudt hién trong mot cudc tro chuyén than mat,
hodc biét 98% céc tif trong mot bo phim, thi ban can hiéu khoang 6.000 tit
khéc nhau. D€ biét 98% s6 tif trong mdt cudn tiéu thuyét hodc td bao thi
ban can hiéu khoang 8000-9000 tit khac nhau. S6 tit nay rat 16n, va ngudi
ban ngit hoc tir véi téc do khodng 1.000 tit khdc nhau moéi nam, cho dén khi
von tif vung ctia ho dat gan miic 20.000 tit. Tuy nhién, khong phai tat ca
céc tit déu quan trong nhu nhau, va ta tham chi c6 thé tro chuyén va lam

hau hét moi viéc chi véi von tit gobm 1.000 dén 2.000 tit hitu ich nhat.
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Nguyén tac 2: Can bang viéc hoc

Can bang viéc hoc c6 18 1a nguyén tac quan trong nhat, nhung né doi héi
can c6 kj nang va no lyc néu muén ap dung. Nguyén tac “4 khia canh” cho
thdy rang néu ban mudn c6é mdt khéa hoc ngdn ngit hai hoa thi ban can

phai danh lugng thdi gian bang nhau cho:

1. Hoc théng qua viéc hiéu ngit liéu dau vao (nghe va doc)

2. Hoc théng qua viéc tao ngit liéu dau ra (néi va viét)

3. Hoc thong qua cac hoat dong tap trung vao ngén ngit (hoc phat
am, tif vyng, ngil phap, v.v.)

4. Hocthéng qua cac hoat ddng phat trién do troi chay. (st dung kién
thitc d3 hoc mot cach thanh thao hon)

Tat ca bon khia canh déu quan trong, va moi khia canh can dau tu thdi gian
tuong duong nhau. Chuong 3 dén Chucong 6 sé giai thich viéc nay cé thé
dugc thuc hién nhu thé nao.

Néu ngdn ngit ban dang hoc ¢ hé théng am thanh rat khac vdi ngdn ngit
me dé ctia minh thi ban nén chi trong viéc hoc hé théng ngit Am ctia ngoai
ngit d6. biéu nay c6 nghia rang ban khong chi nén tim mot gido vién phat
am dugc cac Am thanh ctia ngdn ngit d6, ma gido vién nay can giai thich
dugc cach tao ra nhiing am thanh nay trong khoang miéng ra sao. Mgt giai
phép thay thé 1a ty minh nghién cttu. M6t s6 ngudi cé thé hoc ngit &m ma
khong can ai gitp d&, nhung néu ban thay viéc hoc qua khé thi nén dé gido

vién hudng dan.

Néu ban chi muén biét doc vin ban ngoai ngit thi thoi gian ban danh dé
tiép thu ngit liéu dau vao (khia canh 2) c6 thé dugc diéu chinh sao cho
ching chi bao gébm vén ban viét. Tudng ty nhu vay, néu ban chi muén néi

dugc ngoai ngit (ddc biét khi hé thong bang chit cai ciia ngdn ngit nay kho
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hoc), thi ban c6 thé diéu chinh ngit liéu dau vao sao cho chiing chi bao gom

ngobn ngil ndi.

Nguyén tac 3: Tao diéu kién cai thién viéc hoc bang cach str

dung cac ky thuat hoc ngoai ngir hiéu qua

Hoc mdt ngdn ngit bao gom ca viéc hoc c6 chty va hoc tu nhién. Ca hai déu
thuc hién dugc thdng qua viéc 13p lai, truy hoi (nhd lai), gap lai va st dung
céc tit vung theo nhiéu cach, stit dung hinh anh, va hoc ¢6 chuy. Hoc tap tot
cling bao gom viéc tranh bi gian doan, vi né c¢é thé lam cho viéc hoc tré nén
khé khan hon. Ching ta s& xem xét k§ hon nhiing diéu kién nay trong
Chuong 7, nhung chiing sé dugc dé cap trong sudt cudn sach vi ching rat

quan trong.

Liéu c6 ton tai phuong phap hiéu qua nhat dé gitip ban hoc ngoai ngi
khong? Rat tiéc, cu tra 1di 1a khong. Viéc hoc ngdn ngit c6 thé xay ra thong
qua rat nhiéu phuong phap khac nhau. Piéu quan trong nhat 1a cac nguyén

tac hoc tap hiéu qua nén dugc 4p dung.

Ban c6 thé da nghe t6i cac phuong phap nhu phuong phap dich-ngit phap,
phuong phap im lang, phuong phap Suggestopaedia, phuong phéap giao
tiép, va phan xa toan than. M6i phuong phap déu c6 ngudi ting hd va ngudi
phan déi, cling nhu 1a ¢6 uu va nhugc riéng. Khong cé nghién citu nao cho

thay rang cd bat cit phuong phép nao uu viét hon phuong phap con lai.

Ban hoan toan cé thé hoc theo moét phuong phap cu thé, nhung diéu nay
khong hoan toan can thiét. biéu quan trong la ban nén ¢ su cin bang gitia
cac co hdi hoc tip, dya trén bon khia canh: hoc thong qua hiéu ngit liéu dau
vao, hoc théng qua tao ngit liéu dau ra, hoc thong qua céc hoat déng tap
trung tryc tiép vao ngdn ngit, va hoc théng qua cac hoat dong phat trién
dd troi chdy. Piéu quan trong nita 1a ban nén dam bao ¢6 cac diéu kién hoc
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tap nhu13p lai thong tin, thu hdi thdng tin, gap lai va stt dung tit theo nhiéu

cach, hoc cé chu y va xit 1y thong tin sau.

Nhiing kién thitc quan trong nhat nén dugc uu tién hoc, va ban nén stt dung

tu liéu pht hgp véi trinh d6 cia minh.

Nguyén tac 4: C6 dong luc va hoc tip cham chi. Lam nhirng

viéc can lam

Nhiéu ngudi bat dau hoc mot ngdn ngit va sau dé tit bé khi ho thdy qua vat
va. Nhiing ngudi ban ngit tré tudi phai mat nhiéu nam dé hoc tiéng me dé

ctia minh, va ho thudng c6 dong luc hoc rat 16n.

Khi hoc ngoai ngit thi ban thudng khéng c6 dong luc dé st dung kién thiic
da hoc ngay 1ap tic. Viéc hoc thudng sé dé hon khi ngén ngit dang dugc st
dung xung quanh ban. Ngudi hoc ngoai ngit can dit ra cdc muc tiéu ngan
han & nhitng mang kién thiic cé tién bd. Muc tiéu nay c6 thé don gidn nhu
1a hoc 20 tit méi hodc hoc cach tra 16i dién thoai. Viéc dé ra cdc muc tiéu
ngén han mot cach rd rang c6 thé gitp cho dong luc hoc ctia ban ludn &
muic cao. Trong Chuong 8, chiing ta sé& xem xét ki hon vé dong luc va hoc

tdp cham chi.

Mot nguyén tac rat hitu ich can tuan tht khi hoc hau hét moi thit 1a nguyén
tac thai gian thyc hién nhiém vu. Nguyén tac nay néi rang néu ban muén
hoc mdt céi gi d6 thi hdy lam cai d6 that nhiéu. Néu ban mudn hoc doc, hdy
doc nhiéu. Néu ban mudn hoc néi, hay néi that nhiéu. bay 1a mot nguyén
tac kha don gian, nhung né hiéu qua. Ban cang danh nhiéu thdi gian dé lam

gi d6 thi ban lam n6 cang ngay cang gioéi hon.
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Ngudi ta dé dang chi trich nguyén tic nay vi né tap trung vao sé lugng hon
1a chat lugng. Tuy nhién, d6 hiéu qua ctia né da dugc ching minh bdi rat

nhiéu nghién ctu.

Trong chuong sau, ching ta sé xem xét viéc tim ra nhiing gi ban can uu

tién hoc.
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CHUONG 2.
XAC PINH NHU CAU CUA MINH LA GI, VA BIET
RO LA HOC G GIUP iCH CHO MiNH NHAT

Pé biét dugc nhu cau ctia minh, ban nén tap trung vao nhiing gi minh da
biét, va xac dinh minh lam gi véi ngdn ngit dang hoc. Tai sao ban lai hoc

ngoai ngil nay?
Tai sao ban hoc ngoai ngir?

Ngon ngit dugc st dung cho nhiéu muc dich, va mot cach dé ting toc do
hoc 1a tip trung vao mot muc dich cu thé va tap trung vao ngdn ngi can
thiét dé phuc vu muc dich dé. Do vay nén cé dugc muc dich hoc ngoai ngit
rd rang la diéu rat hitu ich. Vi du cho muc dich hoc ngoai ngit 1a ban hoc dé
c6 thé di du lich & ngi ma ngdn ngit dé dugc stt dung. Bang 2.1 d4 liét ké cac
cac muc dich hoc ngoai ngft, va nhitng diéu ban can lam dé dat dugc tiing

muc dich dé.
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Bdng 2.1

Muc dich hoc ngoai ngit, va diéu ban can lam dé dat dugc muc dich dé

Muc dich

Diéu can tap trung

T6i don gian chi thich ngén ngit d6

Ngon ngit néi nén 1a trong tAm chinh ctia ban ngay tit dau.

Toi dang séng ¢ mdt qudc gia noi ngdn ngit nay dugc sit
dung, va tdi mudn giao ti€p véi nhitng ngudi khac

Ngon ngilt n6i nén la trong tam chinh ctia ban. Ban nén liét
ké c4c nhu ciu giao tiép ctia minh, va tiép tuc bs sung
thém cac muc méi. Ban c6 thé bat dau véi danh sach tit
vyng sinh ton (Nation and Crabbe, 1993) *.

Ban ddi cta téi hodc mot thanh vién khac trong gia dinh
1a ngudi néi ngdn ngit dé

Ngbn ngit néi nén 1a trong tdm chinh ctia ban. Néu thanh
vién trong gia dinh s&n 1ong gitip dd ban, ban nén bat dau
hoc cac cym tir 13p di 13p lai nhu cac cau chao hdi, va ban
cling c6 thé trd chuyén vé céc théi quen hang ngay nhu
chuén bi bita &n, hodc néi vé nhitng gi da xay ra trong
ngay.

T6i muén di du lich & nhitng quéc gia néi ngén ngit d6

Ban khéng can phai hoc qué nhiéu. Ban chi can hoc danh
sach tif vyng sinh ton. Ban nén ¢6 gang néi mot cach luu
loat cac myc trong danh sach ti vyng sinh ton dé. Chuyén
tat ca cc tif trong danh sich tlf vyng sinh tén vao thé tit
vung.

Tbi can biét ngdn ngit nay dé doc sach lién quan dén cong
viéc hodc linh vic chuyén mén cua toi

Ban nén bat dau lam viéc véi cac van ban ma ban mudn
doc. Piéu nay 1a vi cc tif vung chuyén nganh chiém mot
ty 1é rat 16n trong s6 cac tl xuat hién trong céc vin ban d6
(khoang 20% dén 30% - tlc 1a citba dén ndm tit s& c6 mot
tir 1a tit chuyén mén). Néu ban doc cac cht dé nam ngoai
linh vifc chuyén mén, ban sé& can phai hoc nhiéu tir khong
hitu ich trong linh vifc ctia minh.

Mbén t6i hoc dang stt dung ngdn ngit nay

Ban nén bat dau lam viéc véi cac vin ban ma ban s& dung
trong qué trinh hoc. Chuyén céc ti chua biét vao thé tir
vyng va lam diéu tuong ty véi cac cum tit dugc 13p di 13p
lai. Hoc tif vung théng qua cac thé nay mdi ngay.

T6i muén st dung ngbn ngif nay dé lam viéc véi nhitng
ngudi ndi cing ngdn ngit

Ban nén bt dau hoc ngdn ngi giao tiép chung, réi sau dé
chuyén sang hoc ngén ngit tap trung vao khia canh
thuong mai.

T6i mudn hoc dé vugt qua ky thi cudi khéa

Ban nén tim dé ctia cac nam trudc, va chudn bi cho cac loai
cau héi c6 trong cac dé thi dé.

* Truy cip trang web clia Paul Nation dé tim tif vyng sinh ton béng nhiéu ngén ngit khac nhau trong Sach tai

nguyeén tif vung
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Danh séch céc ly do trong Bang 2.1 dugc sap xép dua trén siic manh ctia
dong luc hoc ngoai ngit. Pong Iuc manh nhat thudng 1a cdm giéc thich tha
clia ca nhan ban. Nhitng dong lyc yéu nhat thudng dugc thay khi ngudi
khéc bat ban ban phai lam diéu gi d6. Pong luc rat c6 thé sé anh huéng dén

muc d6 cham chi ctia ban khi ban hoc ngoai ngt.

Luu ¥ 2.1. Co phai tat ca cac tir déu co gia tri ngang nhau khong?
Néu chiing ta tinh tan sudt cac tir xudt hién trong mot van ban thi bat ké van ban d6 dai bao nhiéu,
ching ta sé c6 dugc cing mot mau két qua. Chi cd mot vai tir xudt hién rat thudng xuyén, con phan

16N cac tir con lai thi khéng xudt hién thuang xuyén.
S6 tur xudt hién rdt thudng xuyén chiém sé lugng rdt nhé

Mudi tir phé bién nhdt trong tiéng Anh thudng chiém ti 25% s6 tif trong moi van ban, va déi vai 100
tlt phd bién nhat thi tf & ndy sé tang [&n 50%. Ban hady m& mot trang sach tiéng Anh ra, va xem tur
“the” xudt hién thuang xuyén dén mic nao. Chi riéng tur “the” da chiém i 7% so tir trong moi van
ban tiéng Anh. 1000 tit phd bién nhat tiéng Anh chiém t&i khodng 80% s6 tit trong hau hét cac van

ban. Trong mot s6 ngdn ngir khac, s6 liéu tham chi con cao hon mic nay.

Khi hoc ttr, ban trudc hét nén uu tién hoc cac tir xudt hién thudng xuyén nhat. N6 luc hoc nhirng tir
nay dugc dén dap xirng dang bang nhirng co hoi gap g6 va st dung cac tir do. Theo cac chuyén gia tu
vung, danh sach cac tir ¢o tan sudt cao trong tiéng Anh chira khoang 2000 dén 3000 tit. Chi mot phan
nho trong s6 nhirng tr nay la cac hu tir (nhing tir nhu the, a, of, because, it, one, which, that). Phan
16N cac tir la danh tlr, dong tw, tinh tir va trang tur (thuc ta).

Ban c6 thé tao danh sach x&p hang tan suat cac ti trong ngdn ngit ban mudn hoc bang cach truy cap
Sketch Engine www.sketchengine.eu. (Xem hudng dan & gan dau Chuong 2 clia cudn sach nay). Ban
khong nhat thiét phai hoc nhirng tir nay theo ding thir tu trong danh sach, nhung ban nén hoc ching
theo nhom gbm 100 tir gan nhu khap vai danh sach.

Phdn [Gn cac tu rdt hiém Rhi xudt hién
Mot nira s6 tir trong moi van ban sé chi xudt hién maot lan trong van ban do. Vi vay, néu ban doc hét
mot cudn tidu thuyét dai 100.000 tit thi ban sé gip khodng 5000 tit khac nhau (Cudn Captain Blood

dai 115.879 tir va chira 5.071 muc ttr khac nhau). Mot nlra cac tir riéng biét ma ban gap phai (hon 2.000

tlt) sé chi xuat hién mot lan. Bidu do co nghia la sé khdng co nhiéu co hdi gap lai nhitng tit nay dé
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hoc chiing, va néu ban tra chiing trong tir dién va nghién cttu chiing thi ban c6 thé phai dgi mot thdi

gian dai trudc khi nhin thdy chiing mét lan nira.

M6t trong nhitng kj nang hoc ngoai ngit | biét nhitng tir nao dang hoc & méi giai doan phat trién

trinh do cda ban.
Do co nhiéu tlr c6 tan sudt xuat hién thdp, ban tét nhat nén doc tai liéu st dung tir vung co chon loc.
Pigu ndy sé gilp ban khong danh thai gian dé hoc nhitng tir c6 tan sudt thadp ma khong hitu ich cho

ban ¢ mirc d thong thao hién tai.

DE biét thém vé van dé nay, ban co thé tham khao http://en.wikipedia.org/wiki/Zipf's law.

~ -

Ban can hoc gidi ngoai ngir dé€n mirc nao dé giao tiép khi du

lich?

C6 mot tin tot & day. Vdi khoang 120 tlf va cum tif (s mat tong cong bon
git nghién cttu c6 chtl y dé hoc hét), ban c6 thé d6i pho véi nhitng nhu cau
giao tiép co ban nhat. Nhitng yéu cau cd ban nay bao gém gap gd va chao
hoéi moi ngudi, cac cau noéi lich sy (lam on, cdm on ban), di mua sam, mua
do an, tim dudng, doc bién bao, tim khach san, néi vé ban than va yéu cau
ngudi khac néi dé hiéu hon.

Hién di c6 danh sach tit vung sinh ton cho 20 ngén ngit khac nhau. N6 rat
giéng v6i danh sach tit va cum tit ma ban tim thiy & cudi céc cudn sach
huéng dan dulich, diéu khac 1a danh sach nay da dugc nghién ciu ki ludng.

Ban c6 thé tim thay nhitng danh sach nay tai:

http://www.victoria.ac.nz/lals/staff/paul -nation.aspx.

Ban nén dam bao rang minh d3 nam dudc tat ca cac tit va cum tit trong
danh séch tif ving sinh ton tit sém, vi cac ngdn ngit trong danh sach déu
rat hitu ich.
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Tim hiéu vé cac tir va cum tir hiru ich bang cach sir dung

trinh diéu phai

Ban c6 thé tim hiéu vé cac tit va cum tif cu thé bang cach sit dung mot cong
cu vi tinh dugc goi la trinh tim ti theo ngit canh. Ban nén danh mot gic
hodc 1au hon dé hoc céch sit dung trinh tim tit theo ngit canh, vi cong cu
nay c6 thé nhanh chéng cung cap cho ban rat nhiéu vi du vé mot tit hoic
cum tif ma ban quan tdm. Nhitng vi du nay cé thé gitip ich rat nhiéu cho

viéc hoc vi nhitng 1y do sau.

1 Cac vi du sé gitp ban thdy pham vi ciia cdc gidc quan ctia mot tit
hodc cum tlt, va s& gitip ban biét dau la gidc quan phé bién nhat.

2 Cécvidu cé thé cho ban thdy mét tir hodc cum tir dugc stt dung nhu
thé nao.

3 S6 lugng vi du cé thé gitp ban biét mot tit hodc cum tit xuat hién
thuong xuyén téi miic nao.

4 Céc vidu cé thé cho ban thay nhitng tit nao thudng di cing mét tit
cu thé.

Thong tin nay hitu ich vi né gitp ban quyét dinh liéu minh ¢6 nén hoc mot
tit hodc cum tit cu thé khéng, va cé thé gitip ban hoc bang cach 1am phong

phi thém théng tin ban biét vé tir hodc cum tir do.

Trinh tim tit theo ngilt canh la gi? Trinh trinh tim t theo ngit canh 1a mét
phan mém ma ban sit dung bang cach nhap moét tit / cum tit, hodc hai tir
trd 1én, roi phan mém sé tim kiém cac vi du vé cac tit hodc cum tif ma ban
da nhap trong mot kho dit liéu chita cac van ban (tic la mot kho ngf liéu).
C6 hai loai trinh tim tif theo ngit canh. Phan mém dé dung nhat la cic trinh

tim tif theo ngit canh tryc tuyén. Ban c6 thé sit dung chiing bang cach truy
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cap vao mot trang web va st dung chuong trinh va kho ngif liéu ma trang

web d6 da cung cap. Dudi day 1a mot s6 trang web hitu ich.

Netspeak www.netspeak.org

Just the Word www.just-the-word.com

Wordneighbours www.wordneighbours.ust.hk

Word and Phrase www.wordandphrase.info

Compleat Lexical Tutor www.lextutor.ca

Trinh tim ti theo ngif canh c6 tai www.sketchengine.eu cho phép ban sit
dung mién phi trong mot khoang thdi gian gi6i han, véi rat nhiéu ngén
ngit va kho ngit liéu kich thudc khac nhau.

Loai trinh tim tif theo ngit canh khéc 1a loai ma ban phai tai vé mdy tinh,
va khéng stt dung né truc tuyén dugc. Ban can cung cap kho ngit liéu ctia
riéng minh dé tim ki€m cac vi du. Viéc tim hodc ty tao mot kho ngit liéu
khong phai la diéu kho, nhung tét nhat 1a ban nén hoc cach dung phan
mém nay bang cach sit dung cac phién ban tryc tuyén. Trinh tim tit theo
ngit canh tot nhat ma ban c6 thé tai xuéng mién phila AntConc, c6 san trén

trang web ctia Laurence Anthony

http://www.laurenceanthony.net/software.html.
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Pay la mot vi du két qua cé dugc tir viéc dung trinh tim tif theo ngit canh,

sau khi nhap cum tir “contrary”.

1 The facts described are contrary to the principles enshrined in the constitution

2 come in and wing it." Contrary to some of his statements in the past, Redford in

3 are a legitimate issue, contrary to the view that every criticism of her intellect

4 The Sierra Club to the contrary notwithstanding, the Supreme Court's June 29

5 are wise and welcome. Contrary to what critics say, the new policy poses no

6 the literal and popular sense. On the contrary, "hope ... can be situated only in

7 an experience that precedes it. On the contrary, language makes experience possible.
8 knowledge, be predicted. To the contrary, reversing human expectations, it

Két qua dau ra c6 thé dugc sap x€p trong phan mém dé gitip ban dé dang
xem két qua hon. Ban c6 thé tham khao video nay dé xem cach st dung

trinh tim tit theo ngi canh.

http://www.youtube.com/watch?v=QbwegruJ4_gA

Tim hiéu xem ban da biét bao nhiéu tir

Néu ban d3 danh hon mét ndm dé hoc ngoai ngit, ban c6 thé kiém tra von
tif cla minh. Pé kiém tra von ti tiéng Anh ctia minh, ban hdy truy cap

www.my.vocabularysize.com dé kiém tra von tif cia minh. Biét dugc von

tif vyng ctia minh s& gidp ban biét dugc tién do hoc ngdn ngit ctia minh
dang & dau, va né ciing sé gitp ich cho ban trong viéc tim kiém tai liéu doc
phii hgp véi trinh d6. Bang 2.2 cho thay cach ban c6 thé st dung két qua

kiém tra tif vung ctia minh dé chon tai liéu doc bang tiéng Anh.
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Tai liéu doc phu hgp Vvdi titng kich thudc tir vung

Kich thudc ttvung  Nguoén tai liéu doc

Duéi 1000 tif Chon céc cuén sach phan loai theo cap do & miic dé nhat
1000-2000 tif Chon cac cuén séch phén loai theo cap dd & mic trung binh
2000-4000 tif Chon céc cuén sach phan loai theo cap do & miic cao

4000 tif trd 1én Chon cac cuén séch véi tit vung c6 tan sudt xuat hién trung binh

That khéng may la cac ngdn ngit khac khong c6 san cac bai kiém tra kich
thudc titving. Tuy nhién, sau day 1a mot cach dé biét dugc von tit cia minh

mot cach sa bd.

1. Tim danh s4ch céc tirxuat hién thudng xuyén nhat trong ngén ngit
ban dang hoc. Ban c6 thé lam diéu nay bang céch truy cap

www.sketchengine.eu.

2. Doc danh séch tit ving dé, va xem thtt liéu ban cé thé giai nghia
clia tiing tif trong danh sach khéng. Néu ban di biét nhiéu tit trong
ng6n ngit nay, hay c6 giai nghia nhitng tit cich nhau 50 vi tri trong
danh sach d6 (trong trudng hgp nay, ban c6 thé nhan sé tit minh
d3 biét v6i nam muci dé tinh xem s6 tif ban biét tong cong la bao

nhiéu).
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Sau day 1a cach ban c6 thé tim dugc danh sach xuat hién thudng xuyén nhat

trong nhiéu ngdn ngit khac nhau.

1. Truy cap www.sketchengine.eu

2. Chon kho ngit liéu ban muén bang cach chon tit muc Languages
hodc bam vao Advanced & trinh don phia trén bang d6. Néu kho
ngit liéu rat 16n, ban cé thé phai dgi moét hodc hai phut.

3. ('ngoai cung bén tréi, hdy nhan vao Wordlist. Ban khong can thay
dai bat ky cai d3t nao, ma chi can nhap vao nit Go & gan cudi muc
nay. Cho trong khi chuong trinh tao danh sach tit cho ban.

/4. Haynhap vao biéu tugng tai xuéng (c6 hinh miii tén chi xuéng mot
dudng ké ngang) dé tai danh sach tit bang dinh dang ma ban thich.
Néu ban chi muén danh sich 1000 tir dau tién (con s6 nay vita du

néu ban dang bat dau hoc ngdn ngit), hay nhan vao nit Download.

Dé kiém tra xem ban c6 biét 2000 tif tiéng Phap dau tién hay khong, hay

truy cap http://www.lextutor.ca/tests/ves_no_ fr/.

Néu ban khong biét nhiéu vé ngoai ngit minh dang hoc thi danh sach xép
hang tirxuat hién thudng xuyén nhat cé thé gitp ich cho viéc hoc (xem Luu
¥ 2.1: C6 phai tat ca cac tif déu c6 gia tri ngang nhau khong?). Hau hét céc
tit & dau danh séch sé ¢ chiic ndng ngit phap, va ban phai hoc chiing bang

céach dat céc tit trong ngit canh cu thé.

Trong chuong tiép theo, chiing ta sé xem xét viéc hoc qua nghe va doc.
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CHUONG 3.

CAN BANG VIEC HOC - HOC QUA NGHE VA BOC

Lam thé nao dé hoc ngoai ngit thong qua viéc nghe?

Trong giai doan dau cta viéc hoc ngoai ngit, ban nén lang nghe céch ngén
ngit d6 dugc phat am, ngay ca khi ban khéng hiéu gi ca. M6t cach hiéu qua
dé lam diéu nay la xem mdt by phim c6 phu dé cung ngdn ngit. Kiéu nghe
tap trung vao cach ghi tir nay sé giip ban c6 dugc cdm quan ngdn ngit. Diéu
nay sé rat hitu ich khi ban bat dau ty néi.

Sau d6, khi trinh d6 ngoai ngit ctia ban da phat trién di miic, mot cach
luyén nghe t6t 1a tim mdt bd phim c6 san phu dé ma ban c6 thé tai xudng
va hoc trudc khi xem. Budc dau tién la doc phu dé, tra cttu nhiing tit ban
khong biét va tim hiéu y nghia ctia tiing ciu la gi. Tiép dén, ban xem bo
phim véi phu dé vita hoc. Ban c6 thé xem lai b phim theo cach nay 1an thit

hai, cach 1an dau mot vai tuan.

Tudng ty nhu vay, nhiéu cudn sach phan loai theo cap do hién nay c6 di
kém dia CD chtta tdc pham d6 dudi dang séch néi. Ban c6 thé thir doc trude
khi nghe, va vita doc vita nghe.

Hoat dong 3.1. Vira doc vira nghe

Trong hoat dong nay, ban sé vira nghe mot ban ghi am va va vira doc tham noi dung cda ban ghi am
do.

Hoat dong nay st dung mot ky nang (doc) dé bé trg ky nang con lai (nghe). Ngudi hoc thich vira doc
vita nghe hon (& chi nghe mét minh, va ho c6 xu huéng dat diém tir vung cao han, va co6 kha ning

hiéu cao han khi hoc thdng qua hoat déng nay.
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Ban can biét bao nhiéu tir vung dé xem mot bd phim?

Céc bd phim thudng cé do dai dudi 10.000 tif (mdt cudn tiéu thuyét thudng
dai trén 100.000 tl1). Phim thuong chita khoang 1.000 muc tif khac nhau.

Nhiing tit nay c6 tan sé xuat hién rat khac nhau.

Dé hiéu hau hét cic tif trong phim ma khdng can chuan bi trudc, ban can
c6 von tir vung kha 16n - it nhat 3.000 tir va tét nhat 1a khoang 6.000 tir. Vi
s6 lugng ti riéng biét trong mdt bd phim khong qud 16n, nén viéc chuan bi
xem mot bd phim bang cach doc kich ban va nghién ctu tit vyng 1a mot

cong viéc c6 thé 1am dugc.

Lugng ngit liéu dau vao ma ban tiép thu ¢ anh huéng manh mé dén lugng
ngdn ngit ban hoc. Do vay, ban nén c6 gang thudng xuyén nghe va doc cac

tu liéu c6 do khé phu hgp véi ndang lyc cia minh.
Lam thé& nao dé hoc ngoai ngir thong qua viéc doc?

Nghién cttu cho thiy rang ban cé thé dung nap dugc rat nhiéu kién thiic
ngoai ngit thong qua viéc doc. Néu ban mudn doc dé cai thién trinh do

ngoai ngi thi phai lam gi?
1. Doc cac van ban phu hgp véi nang lyc ctiia minh.

Piéu nay dé thyc hién néu ban la ngudi hoc tiéng Anh, nhung ¢4 18 1a rat
kho d6i véi ngudi hoc cac ngdn ngit khéac. Piéu nay la vi trong tiéng Anh c6
rat nhiéu sach, dugc goi 1a sach phan loai theo cap do (graded readers),
dugc viét bang tit ving dugc chon loc, va dugc thiét ké danh cho nhiing
ngudi dang hoc tiéng Anh. Sdch phan loai theo cap d6 1a sach dugc thiét ké
danh riéng cho ngudi hoc ngoai ngit. Cac tic phdm nay cho phép ngudi hoc
& hau hét moi trinh do déu c6 thé doc sach & do khé phi hgp véi trinh do

ctia minh. Sach phan loai theo cap dd dugc chia ra thanh nhiéu d6 khé khac
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nhau, va tif vung dugc dung trong sach déu dugc chon loc khat khe. Hau
nhu moi nha xuit ban 16n chuyén vé mang su pham ngoai ngit déu c6 xuat
ban mot loat séch phan loai theo cap do cta riéng minh. Nha xuat ban Pai
hoc Oxford cé Oxford Bookworms, Nha xudt ban Pai hoc Cambridge c6
Cambridge English Readers, Penguin c6 Penguin Readers va Heinemann

c6 Foundation Readers va sé ri sach National Geographic.

B0 sach Oxford Bookworms cé céac cap do sau.

Téng so tir
1 400 400
2 300 700
3 300 1000
4 40 1400
5 400 1800
6 700 2500

Vi vay, mot ngudi hoc chi biét 400 tif c6 thé doc duge mot vai cudn sach

thudc cap do 1 clia sé ri.

Mdt trong nhiing uu diém ctia sdch phan loai theo cap d9 1a tat ca cac ti
ma ban bat gap c6 18 déu dang hoc, ngay ca khi tit d6 khong dugc 13p lai

trong sach.

Sé-ri nay két thiic véi ¢ mic 3.000 tlt. Néu ban biét nhiéu tit hon mic nay,
ban nén doc céc sach chia tit ving cé tan sudt xudt hién trung binh, dugc
viét & cac cap dd 4000, 6000 va 8000 tiI. Cac cudn sach nay mién phi va cé
thé dugc tim thdy tai trang web cla Paul Nation:

http://www.victoria.ac.nz/lals/staff/paul-nation.aspx. Ban cé thé doc

ching trén may doc sach dién tit hodc may tinh bang.
28


http://www.victoria.ac.nz/lals/staff/paul-nation.aspx

Dé biét thém thong tin vé sach phan loai theo cip dd, hdy truy cap trang
web ctia Extensive Reading Foundation, va tham khao nhiing cudn sach
phan loai theo cap d6 dugc danh gia cao nhat trén trang. C6 mot sé cudn

sach dugc viét bang tiéng Nhat va mot so it bang tiéng Phap.

Néu ban dang hoc mot ngdn ngit khac ngoai tiéng Anh, ban cé thé doc
nhiing cuén séch gido khoa ma tré em ban ngit st dung & trudng khi bat
dau hoc doc. Piéu nay la vi nhitng cudn sach nay dugc viét cho ngudi hoc
6 von tit vung khiém tén, va chiing khong gidi thiéu nhiing tit ma tré em
ban ngit cé thé khong biét. Mot ngudn tu liéu nén dung nita la bach khoa
toan thu dugc viét danh cho tré nhé.

2. Kéthgp viéc doc véi viéc hoc c6 chu dich bang thé tir vung hodc cac phan

mém cho phép ban tao thé thong tin (xem Chuong 5).

3. Poc vdn ban dién ti bang cac phan mém cho phép tra tir dién.

Vi dy, khi ban duing Kindle hodc Kobo, ban cé thé tra cttu nghia ctia mét tit
chibang cach cham vao né. Pé tai cuén sach minh muén 1én thiét bi Kindle,
ban can tim dia chi email Kindle d3c biét ctia minh. Dé tim dia chi nay, hiy

dang nhap vao trang web https://amazon.com/myk trén may tinh hodc

thiét bi di dong ctia minh. Kiém tra xem ban c6 dang & muc Devices & trinh
don nam & phan trén cta trang web hay khong. Néu khéng, hdy nhan vao
muc dé. Khi nhan thi danh sach cac thiét bj dugc két ndi véi tai khoan ctia
ban sé& dugc liét ké. Nhan vao thiét bi nhan tai liéu ma ban muén chuyén.
Sau khi nhan, ban s& dugc diéu t6i muc c6 tén Device Summary. Trong dé,
tai khoan email Kindle ctia ban d3 dugc liét ké & muc Email. P& biét danh
sach danh sach dia chi email ctia cac thiét bi hogc iing dung ctia minh, nhan
vao muc Preferences > Personal Document Settings > Approved Personal
Document E-mail List. Ban c6 thé gt bat ky tai liéu nao dén dia chi nay va
né sé xuat hién trén tng dung Kindle ctia ban.
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Hay dam bao rang ban doc nhiéu. Ban cang thong thao ngoai ngif thi ban
cang can phai doc nhiéu hon. Ly do 1a vi ban phai gdp g& cac tit & miic phu
hogp nhiéu 1an dé hoc dugc ching (tham khao Luu ¥ 8.2: Ban can doc bao

nhiéu?).

Trang web ctia Inter Press Service (IPS) tai www.ipsnews.net c6 dang tin

tic dugc viét bang mudi hai ngdn ngit vé mot loat cac chi dé khac nhau.
Néu may man thi ban cé thé tim mét bai bao dugc dich sang nhiéu ngén

ngit khac nhau.

Viéc doc gitip ban hoc ngoai ngit bang cach cung cap cho ban diéu kién hoc
tap quan trong: sy 13p lai. Piéu nay c6 nghia la théng qua viéc doc, ngudi
hoc sé bat gap cac tit, nhoém tlf va cau tric ngit phap nhiéu 1an va tir @6 sé

tang kha ndng hoc dugc ching.

Hoat dong 3.2. Poc mé rong

Poc ma rong co nghia la doc nhiéu tu liéu dugce viét ¢ cdp do phi hop vai ban. Ly tudng nhat thi viéc
doc nay nén la mot hoat dong gay hirng thi. Tu liéu pha hgp v&i trinh d6 khdng nén chita qua 2 tur
mai trén 100 tir (tuong duong vai ti L& 1 hoac 0 tr mai trén 5 dong). P6i vai ngudi hoc so cdp va trung

cdp, didu nay co nghia la ho nén doc cac cudn sach st dung vén tir vung da dugc chon loc.

Ban nén dat muc tiéu doc moi tuan mot cudn sach, va nén danh it nhdt mot hoac hai gid méi tuan
dé doc. Trong mot khda hoc ngoai ngit hai hod, ban nén danh khong qua mot phan tu thdi gian cla
khoa hoc cho viéc doc mé rong. Hai phan ba thdi gian doc nay nén duoc danh dé doc tai liéu co chita
mot vai tit ban chua biét, v mét phan ba thdi gian nay nén dugc danh dé doc nhanh nhitng tai liéu

rat dé& hiéu dé phat trién kha nang doc troi chay.

Ban khong nhat thiét phai hoan thanh bai kiém tra doc hiéu dua trén cac tu liéu doc nay. Tuy nhién,
néu ban hoc tiéng Anh va mudn kiém tra kha nang hiéu van ban thi ban cé thé truy cap trang web

http://erfoundation.org/wordpress/graded-readers/mreader.

Nghién clru v& doc md rong da chi ra rdng no gilp cai thién kha nang doc, tang vén tr vung va cai

thién mot loat cac ky nang va kién thirc ngdn nglr khac.
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Nghién cttu d3 chi ra rang thong qua viéc doc, chiing ta hoc dugc tif ving,
nhoém ti, cac ddc diém ngit phap va con giup cai thién ky ning doc cta
ching ta. Doc ciing c6 thé dan dén cadm giac thanh cong; né khong tén qua

nhiéu thdi gian va c6 thé 1a hoat dong rat tha vi.

Hoat dong 3.3. Poc gigi han chi dé

Poc gidi han chl dé déi khi dugc dinh nghia la viéc tu gi6i han tu liéu doc sao cho ching chi ndm
trong mot chi dé hodc linh vuc. Hoat dong nay co ba tac dong tich cuc [én viéc hoc ngoai nglr. Tac
dung manh nhét clia no la gidm téng s6 tir riéng biét ma ban gap phai. Poc nhiéu tac pham thudc
nhiéu chd dé khac nhau sé khién ban phai bat gap s lugng tir vung rat da dang, va nhiéu ti trong

s0 d6 sé chi xudt hién mot lan trong van ban.

Ngoai ra, bang cach gidgi han chi dé doc, ban tich iy dugc nhiéu kién thirc, va ching sé gilp viéc doc
tré nén dé dang hon. Tl d6, ban c6 thé thanh thao hon trong viéc doan nghia cac tir méi thong qua

nglr canh.

Ban co thé doc giéi han chi dé bang cach (1) doc trong pham vi kién thirc chuyén mén, tét nhat a vé
linh vic ma ban da biét nhiéu, (2) doc cac tac phdm bao chi hodc bai bao vé mét chd dé chung, hodc

(3) thuc hién hoat déng Nhat ky hoc tap (tham khao Hoat dong 8.1).

Tuy nhién, néu ban da c6 mot von tir vung kha L6n, tic la trén 6.000 hodc 7.000 tu, thi ban nén doc
khong gi6i han chii de, vi né sé gilp ban bét gdp nhigu tir m&i ma ban cé thé hoc hon. Boc nhigu chii
d@ khac nhau sé lam tang dang ké s luong cac tir riéng biét ma ban gap phai. Ban can can nhic xem

day la diéu t6t hay diéu xau d&i véi minh & trinh do hién tai.

Liéu c6 nén chon mot cudén sach ma minh thich, réi doc né tit dau dén cudi
dé hoc tat ca nhiing tit méi ma minh gdp phai khong? bay khong phai la
mot phuong an t6t néu tlif vung trong cuén sach chua duge chon loc, hodc
néu cudn sach khong thudc chli dé ma ban da biét nhiéu. Ly do 1a vi cuén
sach nay sé& chitamot s6 lugng 16n cac titmdi (c6 thé nhiéu hon 1000). Phan
16n céc tli nay sé nam ngoai von tif vyng hién tai cia ban, va cac tit d6 sé
khong dugc 1dp lai trong sach ban dang doc, hodc tham chi trong ca cac
cudn séach tiép theo ma ban dinh doc. Trong moi van ban, mot ntta so tit
riéng biét chi xuat hién duy nhat mot 1an. Moi dong ctia van ban c6 thé chita
mot tif mai.
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Tuy nhién, ban cé thé cd gang doc né khi ban dap ting moét hodc nhiéu

diéu kién sau day:

1. Cudn sach dé la gido trinh.

2. Cudn sach d6 la mot van ban quan trong trong linh vuc hoc thuat
ctia ban. Poc sach d6 sé gitp ban hoc tlf ving chuyén nganh trong
linh vuc ctia minh.

3. Chu dé ctia cuén sach rat quen thudc véi ban, va cac tlit vung
chuyén nganh ctia ngoai ngit gidng vdi tif vung chuyén nganh
trong tiéng me dé cta ban.

4. Cudn sach dé 1a mot cudn tiéu thuyét ma ban di doc bang ngon
ngit me dé ctia minh, va vi vy nén ban c6 thé dé dang doan hodc
bd qua rat nhiéu tir chua biét.

Ban c6 thé lam cho viéc doc sach dé dang hon bang cach mua sach dién tu,
ho#c quét sach gidy roi chuyén né sang dang dién ttt (Ban khong dugc phép
phan phéi phién ban dién tit nay cho ngudi khéc vi diéu nay sé vi pham ban
quyén). Néu ban doc trén cac thiét bj nhu Kindle hodc Kobo, ban c6 thé dé
dang tra citu tir dién. Mot lya chon thay thé cho viéc doc mot van ban dai

1a doc nhiéu van ban ngan vé cing mét chii dé (doc gidi han chu deé).

Khi da doc mot van ban dai thi liéu nén doc lai n6 hay doc

mot cudn sach khac?
Lgi ich ctia viéc doc lai mot cuén sach la:

1. lan doc thit hai sé dé dang hon rat nhiéu so véi 1an dau
2. lan doc thit hai sé gitip ban gap lai tit ving nhiéu lan hon
3. 1an doc thit hai sé cho ban co hdi nhé lai cac tit vung da gap trudc
do.
4. 1an doc thit hai c thé gitp ban doc trdi chay hon
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5. 1an doc thit hai sé mat it thdi gian hon nhiéu so véi viéc doc mot

cudn sach khac c6 cung do dai.
Lgi ich ctia viéc doc mot cudn sach khac 1a

1. ban c6 thé gip lai mot s6 ti vung ma minh da doc trong cac cudn
sach ma minh da ting doc

2. sécénhiéu tit méi dé hoc hon.

Danh sach ggi y nay cho thay doc lai 1a mot Iya chon théng minh, va sy két
hgp giita doc lai va doc sach mdi trong mét chuong trinh hoc ngén ngi 1a

diéu c6 1gi.

Trong giai doan dau cta viéc hoc ngdn ngit, muc tiéu cta ban la danh it
nhat khoang nifa tiéng dén mot gid moi tuan dé nghe va doc. Ban can ting
thoi gian nay khi minh da thanh thao hon.

Chuong nay da dé cap tdi viéc hoc thong qua hiéu ngit liéu dau vao. Trong
chuong tiép theo, ching ta s& xem xét viéc hoc thdng qua viéc tao ngit liéu

dau ra (néi va viét).
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CHUONG 4.
CAN BANG VIEC HOC - HOC BANG NOI VA VIET

Nghe va doc dugc goi 1a cac ki nang ti€p nhan vi ching lién quan dén viéc
tiép nhan théng tin dau vao, trong khi néi va viét dugc goi la cac ki ning
thuc hanh. Néi chung, viéc st dung ngdn ngit kh6 hon viéc ti€p nhan né

b&i vi khi stt dung, ta phai lya chon tit va cau triic ngit phap can phai dung.

Theo nguyén tac “bon khia canh” da néu ra trong cudn sach nay, hon mot
phan tu thdi gian trong mét chuong trinh hoc ngoai ngit hai hoa nén dugc
danh dé hoc néi va viét. biéu nay bao gom phat trién kha ning ndi va viét

troi chay.

Luu ¥ 4.1. Tré em c6 hoc ngon ngir t6t hon ngudi lon khong?
Khi xem xét cau hoi nay, diéu quan trong la phai phan biét gira hoc ngdn nglr thit hai va hoc ngoai

ngit.

Hoc ngdn nglr thit hai c6 nghia la hoc mot ngdn nglt khi séng & mot qudc gia sir dung ngon nglt do.
Tré em lam diéu nay rat tét, va noi chung la tré cang nho thi sé hoc cang t6t. Néu ngudi hoc bat dau
hoc ngdn ngit thit hai khi con nhd (trudc sau hodc bay tudi) thi rat co thé 1a ho sé phat trién kha nang

phat am giéng nhu ngudi ban ngtr.

Hoc ngoai nglr thi ¢ ban chdt khac hoan toan. Hoc sinh thudng khong ¢ nhu cau hoc ngoai ngt,
khong co nhiéu co hoi gap g6 va st dung ngoai ngtt, va hoc sinh can phai co dong luc phai 6 mic rat
cao dé hoc, va quy thai gian co sn thudng rat han ché. Khi hoc ngoai ngli, ngudi l6n c6 mot sé Loi
thé. Ho c6 kha nang tap trung vao cac muc tiéu dai han tét hon, ho thudng kién tri hoc hon, va ho da
0 cac ky nang va chién lugc hoc tap ma ho da co dugc trong qua trinh tiép thu cac kién thirc trudc

d6. Ngudi lon cling c6 kha nang suy ngdm tét hon veé viéc hoc, va cé thé tw minh kiém soat no.
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Lam thé nao dé c6 thé hoc ngdn ngit thong qua viéc n6i?

Céch nhanh nhat dé bat dau n6i mdt ngdn ngit khac 1a ghi nhé cac cum tit
va cau hitu ich. Cac cum tif va ciu can hoc dau tién c6 thé dugc tim thay
trong danh sach tlt ving sinh tén. N6 bao gom 16i chao, cach dién dat lich
s, ngdn ngit dung dé€ mua sam va di chuyén, cac con s6, ngdn ngit stt dung
trong nha hang, va mé ta ngan gon vé ban than, cong viéc va Iy do cu trd

cua minh.

Hoat dong 4.1. Hoc thuoc cac cau hoac loi thoai

Viét nhiing cau ma ban mudén ghi nhd vao cac tam thé tir vung. Mat sau clia cac tdm thé nay co chira
dinh nghia cla tirng tr mot, dugc viét bang ngdn nglt me dé cla ban. T6t nhat, ban nén nhd ai do

day cach phat am nhirng cum tir va cau nay trudc khi bt dau hoc thudc ching.

Ban c6 thé hoc bang cach chi doc dinh nghia va c6 gdng nhé lai cum tir hodc cau ngoai ngit goc clia

dinh nghia do & gi. Hoat dong 5.1 hudng dan ban st dung thé tir vung.

Cac cum tir va cau phai di hitu ich dé co thé st dung ngay ap tirc. Bang 8.5 liét ké cac tinh huéng ma

ban c6 thé tham khao dé chuan bi cac doan hdi thoai ngén can hoc thudc.

Viéc ghi nhd ¢ chd y du dién ra nhanh chong nhung gitp ban nha lau han, va gitp ban luén co san

ngdn nglt dé st dung khi can.

Khi trinh do thoéng thao ngdn ngit ctia ban cai thién, ban c¢6 thé tao mot
nhém hoc tap cé bao gom cac hoc vién khac (va hy vong c6 cad mot hodc hai
ngudi ban ngit) dé thyc hanh tro chuyén. Trong cic budi trd chuyén nay,
ban c6 thé tham gia vao cac tinh huéng gia tuéng ma minh c6 thé gip phai
ngoai doi that. Ban nén nhép vai it nhat hai hodc ba lan trong mét budi.
Sau d6 thi ban c6 thé nhap vai mét hodc hai 1an nita, nhung méi 1an nén

ngat quang ngay cang xa nhau.

Trong mot cudc tro chuyén théng thudng, ngudi ban ngit c¢é thé sé khong
stfa 16i sai clia ngudi hoc néu ho hiéu thong diép, ngay ca khi ngudi hoc néi
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khong ding. Do dé, ban c6 thé tim mdt ngudi vita san long va vita c6 kha
nang dua ra phan héi gitip ban diéu chinh cach néi ciia minh. Ban cling nén
xac dinh 16i sai nghiém trong nhat la gi, chdng han nhu phéat 4m sai mét
am tiét, hodc st dung mot ciu tric nglt phap sai. Lam nhu vy sé gitip ban

khong bi qua tai khi stta 16i.

Hoat dong 4.2. Nhap vai

Cac hoat dong nhap vai sé bao gom hai hodc ba ngudi cling nhap vai dé mé phong tinh huéng théng
thudng nhu di kham bénh, mua do trong clra hang, tim dudng, goi do an trong nha hang va bat chuyén
voi mot nguai la.

Mi ngudi trong cap hoac nhom dam nhan mot vai tro khac nhau, réi moi ngudi dién xudt tinh huéng.
Vao cudi mdi lan nhap vai, ngudi choi nén tu dua ra giai phap dé giip ho cai thién lan nhap vai clia
minh. Sau do, ho sé ngay lap tirc dong lai cac vai ci mot lan nita, nhung lan nay ap dung cac giai
phap trén dé cai thién phan nhap vai mai. Ban c6 thé nhap vai lan thit ba néu c6 thé. Ban nén dién

lai nhitng vai cii cia minh hai hodc ba lan trong cac budi hoc téi.

Néu chi dé dugc chon can than thi cac hoat dong dong vai sé trang bi cho ban kién thirc dé néi ngoai

nglt thanh cong.

Hoat dong 4.3. N6i sau khi da chuan bj

Ban nén tu chudn bi bai n6i ngan, do ban tu viét ra va hoc thudc. Sau do, ban kiém tra lai noi dung,
roi ding né dé luyén noéi. Bai noi ndy co thé ban vé cac chli dé ma ban c6 kha nang sé noi vdi ngudi
khac, chdng han nhu cong viéc, sé thich, nhitng diéu thi vi ban da lam & nudc ngoai, gia dinh clia ban
va canh quan dac sac clia dat nudc minh.

Mot hoat dong hitu ich khac la gid tudng minh dang tham gia vao cac cudc tro chuyén. Khi thuc hién
hoat dong ndy thi ban cé thé noi tham, nhung né ciing c6 ich néu ban noi thanh tiéng (nhung hay c6
dirng ndi & nhitng nai cong cong!). Trong hoat déng nay, ban tu hinh dung ra mét cudc troé chuyén véi
maot ngudi that ma ban cé thé hinh dung, vi du nhu 1 m6t ngdi sao dién &nh. Ban chi can thuc hanh
noi chuyén vai ho trong tam tri cia minh, va sau méi [an noi thi ban chinh stra cudc tré chuyén cho

dén khi ban hai long vGi no.

Khi dang tu hoc, ki ndng néi la kj nang khé phat trién nhat vi ban thiéu cg

hoi dé néi chuyén véi ngudi khac. Ban can c6 gang hét sitc dé tim kiém
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nhiing cd hoi néi. Ban cé thé lam diéu nay bang cach néi chuyén tryc tiép
v6i ngudi ban ngit hodc nhitng ngudi hoc khéc théng qua cac phan mém
nhu Skype hodc Zoom.

Lam thé nao dé c6 thé hoc ngdn ngir thong qua viéc viét?

Bat ¢t 16p hoc ngoai ngit nao ciing nén bao gom ba hoat déng viét khéac
nhau. Hoat dong viét dau tién dugc thuyc hién mot cach can than, véi sy trg
gilp cta tir dién néu can thiét, va trong tam sé 1a dé chinh xac. Ban nén
nhd ngudi thong thao ngoai ngit stta lai dé c6 thé nhan dugc phan hoi vé do
chinh xéc ctia bai viét ciia minh. Hoat ddng viét thit hai nén tap trung phat
trién do trdi chay, va ban c6 thé thuc hién diéu nay thong qua hoat dong
viét 10 phut (xem Hoat ddng 6.3). Hoat dong viét thit ba (xem Hoat dong
8.1: Nhat ky hoc tap) yéu cau ban viét nhiéu va viét mot cach can than. Hoat
dong nay khong yéu cau phai ¢6 phan héi, nhung néu ¢ thi sé rat hitu ich.
Ban c6 thé cai thién viéc danh van ctia minh bang céch cai dit trinh kiém

tra chinh ta cho ng6n ngit ban dang hoc.

Hoat dong 4.4. Doc va viét

N&u ban dem nhiéu kién thirc vao bai viét thi viéc viét sé trd nén dé hon. Ban nén chon mot chi dé
pht hop voi minh, doc cac tai liéu vé chd dé do bang ca tiéng me dé va tiéng nudc ngoai, sau do viét

vé chu dé nay st dung moi kién thitc ma ban da doc.

Thay vi chi doc va viét, ban c6 thé nghe va viét, hodc xem, nghe va viét (tic la xem phim trudc khi

viét) (xem Hoat dong 7.1: Hoat dong da ky ndng dé tham khado mot loai hoat dong tuong tu).

Nguyén tac thdi gian thuc hién hoat dong cho rang ban cang danh nhiéu
thdi gian cho mot hoat dong thiban sé cang lam tét hoat dong d6. Ban cang
thuc hanh nhiéu thi ban sé cang tién bd. Ca bon ki nang, nghe, ndi, doc va

viét déu sé dugc cai thién néu ban thudng xuyén thyc hanh. Diéu nay sé

37



khong chi gitp ban hoc mét ki nang cu thé, ma ban ciing sé cai thién dugc

von tit vung va ngit phap ctia minh.

Trong hai chuong trudc, ching ta d3 xem xét viéc hoc thong qua viéc st
dung ngén ngit. Trong chuong tiép theo, ching ta sé& xem xét mdt hinh
thitc hoc tap khéc - hoc tap cé chuy. Khia canh nay chiém mot phan trong

$6 bon khia canh ctia mot khod hoc ngoai ngit hai hoa.
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CHUONG 5.
CAN BANG VIEC HOC CUA BAN - HOC NGON
NGU MOT CACH CO CHU Y

Hoc tip c6 chu y 1a cach hoc rat hiéu qua. Vi thé nén ban nén can nhac hoc
theo cach nay. Viéc hoc tap c6 chi1y c6 thé do gido vién dam nhiém, nhung
né ciling yéu cau ban, véi tu cach 1a ngudi hoc, phai tu chiu trach nhiém vé

viéc hoc cia minh.
Ban nén hoc ¢6 chu y theo cach nao?

Ban can quan 1y viéc hoc c6 chtl § ctia minh. Hoat dong hoc c6 chi y quan
trong nhat 1a hoc bang cach st dung thé tit ving (xem Hoat dong 5.1). Hoat
dong nay rat hiéu qua, va ban nén tiép tuc st dung né dé hoc tit vung méi
va quan trong hon la tiép tuc 6n tip nhitng ti vung ma ban da gap trudc
do. Mot so gido vién khuyén khong nén stt dung chién lugc nay, chii yéu vi
ho tin rang viéc hoc ti viing bat budc phai dugc dat trong ngit canh. Ho sai.
Pung laban phai hoc tirviing dugc dit trong ngit canh bang cach hoc thong
qua viéc hiéu ngit liéu dau vao va tao ngit liéu dau ra, ciing nhu la hoc thong
qua céac hoat dong phét trién d6 troi chdy. Tuy nhién, mot ki ning khac
cling quan trong la hoc nhiing tir vyng dugc tach ra khoi ngit canh mot cach
c6 chu y thdng qua thé tit vung, vi viéc hoc nhu vay rat hiéu qua. Mot s6
ngudi cling tin rang viéc hoc thé tit vung khuyén khich ban suy nghi bang
ngon ngit me dé thay vi bang ngoai ngit, do trong thé tit vung cé chita dinh
nghia bang tiéng me dé. Tuy nhién, nghién citu di chi ra rang trong giai

doan dau va giai doan gitta ctia viéc hoc ngdn ngit, ngén ngit me dé va ngoai
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ngit luén ludén dugc luu trit cing nhau. St dung thé tit vung song ngif la

mot chién luge hoc ¢ chu dich rat hiéu qua ma ban nén 4p dung.

Cung vdi viéc hoc thé tll ving, ban cling nén st dung trinh tim tit theo ngit
canh dé nghién citu tit va nglt phap (xem Chuong 2). Ban cling nén can nhéc
thuc hién cac hoat dong nghe chép chinh t&, nghe, nhd va chép, vanhac lai
ngoén ngit d€ lam quen vdi cach phat am va cach ghi ti (tiic 1a cach danh
van cac tlr). Ban cling nén doc chuyén siu, tét nhat 1a bang cach st dung
mot thiét bi doc sach dién tit nhu Kindle dé tra citu tir dé dang.

Hoat dong 5.1. Thé tir vung
Viéc st dung thé tr virng dé hoc [a mot budc trong qua trinh hoc mot tir. Hoc tit bang cach nay a mot
chién lugc hoc tap co chi ¥, va ndé nam trong khia canh hoc thong qua cac hoat dong tap trung vao

ngdn ngir cia mot khoa hoc.

Viét tir hoac cum t&r ban mudn hoc vao mot mat ciia mot chiée thé nhé. Sau do, ban ghi ban dich cda
tlr nay & mat con lai. Bieu nay khuyén khich ban nhd lai tir hodac cum tir nay sau lan gap dau tién. Moi
lan nh& lai sé cling c6 mai lién hé gita cach ghi tir va nghia clia n6. Ban khong thé lam dugc digu nay

néu ban nhin thdy ca hai cling mot lac

S6 thé ban dau khong nén qua nhiéu - ban chi nén ding khoang 15 hoac 20 thé tir vung. Cac tir hoac
cum tit khé nén dugc hoc theo nhom nhé dé co thé [ap lai nhidu hon va dé ndo ban xit Ly chiing mét
cach ky cang hon. Khi viéc hoc da dé hon thi hay tang s thé. Nhung ban 1én nhd a s6 lugng nhiéu
hon 50 thé sé rat kho dé quan Ly, vi viéc tap hop cac thé va hoc tat ca chi trong mot [an sé trd nén rat
kho.

Sau khi hoc cac thé lan dau thi nén ngat quang trudc khi xem lai nhitng thé da hoc. P9 dai cla cac
quang ngdt tét nhat nén kéo dai mot vai phat sau khi hoc lan dau, roi quang ngat sé dai dan. Sau lan
hoc thir hai thi quang ngét sé kéo dai mot gig (hoac lau hon), réi tang lén mot ngay, roi sau do mot
tuan, va cudi cing l[a mot vai tuan. Viéc hoc ngét quang nhu thé nay hiéu qua hon nhiéu so vai viéc
hoc tat ca cac ti trong mot tiéng dong hd. Téng thai gian co thé tuong duong nhung két qua lai khac
nhau. Ky thuat lap lai ngét quang nay sé giap ban nhd lau hon.

B6i vai cac tit kho hoc, ban co thé st dung cac ky thuat xi Iy chuyén sau nhu ky thuat td khoa (xem
Cha thich 5.1). Bé lam diéu nay, ban nén nghi vé tir trong ngit cdnh ngdn ngi va ngit canh tinh hudng.
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Luu y 5.1. Ky thuat tir khoa la gi?

Ky thuat tir khoa la mot ky thuat hoc tor vung da dugce nghién ctu chirng minh a rat hiéu qua . N6 bao

gom cac budc sau.

Budc 1: Hay nghi vé mot tir trong ngdn nglt me dé clia ban (hoac mot ngdn ngir khac ma ban biét) co
cach phat am giéng nhu tir dang hoc, hodc giéng vai phan dau cla tir dang hoc. Pay la tir khoa cla

ban.

Budc 2: Hay nghi vé m6t hinh anh lién quan dén nghia cla tir dang hoc va ca dinh nghia cda tir khoa.
Diéu quan trong la ban phai thuc su hinh dung ra hinh anh nay trong tam tri minh. Vi vay, ky thuat tir
khoa co bén phan.

1. T& mai

2. Tukhoa

3. Hinhanh lién quan dén tor mai va tr khoa.

4 Dinh nghia cla ti mai.

Trong cac vi du sau, bdn phan da dugc danh sé dé ban
theo doi cac phan cla ky thuat. Néu ban la ngudi
Indonesia va ban muén nha nghia (4 - Binh nghia cla
t&r mai) cla tir parrot [con vet] (1 - T& mai), thi ban co
thé st dung tir Indonesia parit, c6 nghia la "muong",
lam tr khoa (2 - Tir khod) Sau d6, ban tudng tugng

mot con vet ndm trong mot con muaong (3 - Hinh anh

lién quan dén tir mai va tir khoa).

Vi vay, tir khoa thuc hién hai chirc nang: tao lién két gitta cach ghi cta hai tir (vi du: parit-parrot) va
tao lién két gitra nghia clia hai t&r - “con vet” nam trong “con muong”. Néu ban la ngudi Thai va ban
mudn hoc tir tiéng Anh council [h6i dong] (1 - T mai), thi ban c6 thé st dung nhu tir khoa tiéng Thai

khaaw sdan, c6 nghia la “com séng” (2 - Tt khoa).

Ban nghi dén hinh anh com séng cung vGi
hinh &nh council [h6i déng], nhu trong
hinh (3 - Hinh anh lién quan dén tir mai va

tlr khod). Diéu nay sé gitp ban lién két dinh

nghia va cach ghi clia tir council (4 - Binh

nghia cla tir mai).
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Ky thuat tr khoa hoat dong hiéu qua bai vi nd yéu cau ban xi ly mot tir theo nhiéu khia canh khac
nhau, va qua trinh xt ly nay khong néng can nhu (& cach (ap lai t&r. Gidi han duy nhat la tri tudng
tugng clia ban! Cach phat am cla tir khéa khéng nhat thiét phai giéng hoan toan cach phat am tu
mai, va tit khoa cling c6 thé chi co cach phat am giéng mét phan tit mdi, chir khong can phai giéng
toan bo tit mai. T khéa co thé chi gidng v6i phan dau cla tit ban dang hoc. Trong nghién citu, ky
thudt tr khoa thuong mang lai k8t qua hoc tap tét han 25% so vai cac hoat dong hoc tap co chd y
khac.

(dan Nation, ISP (2008). Teaching Vocabulary: Strategies and Techniques. Boston: Heinle Cengage

Learning)

Lam thé nao dé hoc dugc cac cum tir?

Céc tlir thudng di ciing véi cac tit khac dé tao thanh cum tit. Hau hét cac cum
tif nay déu c6 nghia lién quan chit ché dén nghia cta cac tit cdu thanh nén
ching, vi du nhu la: next week — tudn sau, six o’clock — sdu gid, strong tea -
tra ddc, in a minute — téi sdp xong réi. Pdi véi mot s6 cum tif, mdi quan hé
gitta y nghia ctia cum tif va céc tif cau thanh né khéng qué rd rang, nhung
gitta ca hai van c6 mot méi lién hé chat ché. Vi du, kill two birds with one
stone [mdt miii tén tring hai dich], see the light at the end of the tunnel [dnh
sdng cudi duong hdm], you know [ban biét dd], for instance — [vi dul, think
about [nghivé]. D6i véi mot s6 it cac cum tit thi y nghia ctia cic tit ciu thanh
khoéng hé lién quan dén nghia ctia ca cum tit, vi du nhu 1a at all, of course, as

well, by and large, raining cats and dogs.

C6 nhiéu thuat ngit € mé ta nhitng loai cum tit khac nhau, chang han nhu
thanh nqit, két hop tit, don vi nhiéu tit, nghia bong, va chudi tir. DU thuat ngit
c6 la gi di nita, diéu quan trong 1a ban nén hoc cac cum tit mot cach cé chti

¥, vi diéu nay sé gitip ban st dung ngdn ngit chinh xac va troi chay hon.
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Ban ¢4 thé hoc c6 chti y bang mot s cach dudi day.

1 Suynghixem y nghia ctia cic tit cdu thanh nén cum tir c6 lién quan
dén y nghia ctia ca cum nhu thé nao. i véi cac cum tit va ménh
dé c6 nghia béng, ban c6 thé suy nghi vé mai lién hé giita nghia
den va nghia bong. Vi du, gave me the green light c6 nghia den la
nhin thay dén giao théng chuyén xanh. Nghia bong ctia né 1a nhan
dugc sy chap thuin dé 1am gi do.

2 Nhinvao cich ghi ctia cum tit. Khoang 20% cym tif trong tiéng Anh
st dung phép chuyén am (cac tlif bat dau bang cing mot am),
chang han nhu leading light, baby boom, head held high hodc mot
s6 phuong thiic néi am khac nhu stt dung céc nguyén am tuong
dong (blue moon), van (when the cat’s away, the mice will play),

diép ngit (by and by), va van mét phan (last gasp).

3 Suy nghiva tim hiéu vé lich st ctia cum tit dang hoc. Ban c6 thé suy
nghi vé nguon goc cta cac cum tif nhu toe the line [tudn theo ménh

1énh cdp trén] va cut and run [chay thodt khéi tinh huéng nquy hiém].

Giéng nhu tit vung, cac cum tif cling c6 tan suat xuat hién khac nhau. Mot
s6 cum tir xuat hién rat thudng xuyén, va phan 16n sé tit con lai thi hiém
gap (xem Luuy 2.1: C6 phai tat ca cac tit déu cé gia tri ngang nhau khong?).
Ban c6 thé kiém tra tan suat xuat hién ctia mot cum tit bang cach sit dung

trinh tim tif theo ngit canh (xem Chuong 2).
Co nén hoc cac tir lien quan vai nhau khong?

Mic di hoc cac tif ¢ lién quan véi nhau c6 thé hitu ich, nhung sy hitu ich
nay tly thudc vao méi quan hé giita cac tlit d6 véi nhau la gi. Nhitng tit gan

nghia (embarrass [lam xdu hé] va humiliate [lam nhuc], prevent [ngdn chdn]
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va protect [bdo vé], trai nghia (hot [ndng] va cold [lanh], long [dai] va short
[ngdn]), va céc tit cing mot trudng tit vung (cac ngay trong tuan, mau sac,
tén trai cay, quan 4o, cac bd phan cd thé) tot nhat khéng nén dugc hoc cling
nhau. Hoc céc tif nay ciing mot ldc cé thé khién viéc hoc tré nén khé khin
hon tlt 50% dén 100%. Khé hon 100% c6 nghia la s6 1an 13p lai cac tit nay
sé tang gap doi so véi s6 1an 1ap lai khi hoc nhiing tir khong lién quan véi
nhau. Cé y kién cho rang néu céc tir lién quan la danh tit chi vat thé cé hinh
dang giéng nhau, nhu apple [tdo] - orange [cam], s& gay nhiéu hon so véi

céc vat thé cé hinh dang khac nhau, nhu banana [chuéi] - orange [cam].

M6i quan hé gitp ich cho viéc hoc 1a céc tit lién quan véi nhau, nhu la cac
tl ndam trong mdt cau chuyén (frog [éch], pond [aol, green [xanh], slimy
[nhét], hop [nhdy], croak [6p]). Vivay, ban nén ghi chi cac tir mdi trong cac
van ban minh dang doc vao thé tif viung, vi nhiing tif nay it c6 kha nang

nam cling trudng tif vung.

Khi hoc cac tif tuong ty nhau, ban sé khong chi gap khé khan khi hoc cac
tir d6, ma khé khan cling 6 thé dén tit viéc ¢6 gang khong nham 1an céc tit
v6i nhau. Néu cic tif cling c6 mot s6 diém tuong dong vé hinh thiic, diéu
nay c6 thé 1am tang nguy cd bi nhiéu. Kha ndng nham 14n giita tit Tuesday
va Thursday cao hon Tuesday va Sunday, do Tuesday va Thursday déu bat dau

bang cing mét chif cdi va ca hai déu chita S va day.

Céch dé giam nhiéu 1a hoc cc tif cé thé gay nhiéu vao nhitng thoi diém

khac nhau, khong phai cing nhau.
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Hoat dong 5.2. Nghe chép chinh ta

Trong hoat déng nghe chép chinh ta, ban sé nghe mot doan ghi @m ngén vé mot chd dé nhiéu lan, va
trong lic nghe thi ban sé chép lai n6i dung cta doan ghi am nay. P06 dai clia van ban khéng nén vuot
qua khoang 100 tr. Lua chon t6t nhat la chon mot ban ghi am co di kem ban ghi. Lam diéu nay sé
gilip ban kiém tra, déi chiéu va stta lai nhitng gi minh da chép. Khi nghe lai van ban, ban c6 thé tam

ding ban ghi am va tap trung vao cac phan clia van ban.

Hoat dong hoc tap co chi y nay gilp cai thién ky nang nghe va ky nang nhan dang tir va cum tu.

Hoat dong 5.3. Poc chuyén sau
Poc chuyén sau ld mot cach dé ban tap trung cé chi § vao cac dac diém ngdn ngit khi chiing duoc sir

dung trong nglr canh.

Trong hoat dong doc chuyén sau, ban sé doc mét van ban mot cach cham rai va can than, véi su tro
gilip clia tir dién. Muc tiéu ctia ban a hiéu dan dan van ban bang cach hoc nhitng phan ma ban lic
dau khéng hiéu. Hoat dong nay co thé duoc thuc hién mét minh, véi su gilp d& clla mot ngudi hoc
khac, hodc voi su trg gilp clia giao vién. Thong thudng, ban dich dugc sit dung nhu mot cach dé lam

ro mot s6 phan cla van ban.

M6t cach khac dé doc chuyén sau, dac biét hitu ich d6i véi nhitng ngudi thich hoc mdt minh, 1a doc
lai nhigu [an, mdi lan lai dé § t6i cac khia canh khac nhau cla van ban. Vi du, [an doc dau tién co thé
tap trung vao cac tir ving chua biét trong van ban va vao doc hiéu. Lan doc thit hai c6 thé tap trung
vao cac cum tit hitu ich ma ban c6 thé ding trong khi n6i hodc viét sau nay. Lan doc thit ba c6 thé
tap trung vao cach st dung mot sé hu tir trong van ban, chang han nhu gii tir hodc mao tir. Gia tri
clia viéc doc chuyén sau nay la khi chiing ta doc thi chiing ta tip trung vao viéc hiéu ngha, tic la tap
trung vao cac thuc tit. Khi chiing ta da quen thudc véi ndi dung, chiing ta c6 thé chii y dén cach ngon
nglt dugc st dung dé truyén tai thong diép. Cach chl ¥ nay rat hitu ich cho viéc hoc ngdn ngit. Viéc
cht § 13p lai ndy, cong voi su thay ddi trong tdm chi ¥, cling c6 thé dugc thuc hién trong khi nghe,
chdng han nhu khi xem mot chuong trinh TV hodc mot b phim.
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Lam thé nao dé hoc cach phat am?

Hoc phat &m ngdn ngit mdt cach rd rang la mdt muc tiéu hoc tap rat quan

trong.

Phét 4m rd rang sé gitip ngudi ban ngit hiéu ban rd hon va ho cling sé danh
gia cao nd Iyc ctia ban. Giéng nhu cac khia canh khéc ctia kién thitc ngén
ngit, nhitng hoat déng sau s& gitip ban phat am t6t hon: nghe (hoc thong
qua viéc hiéu ngit liéu dau vao), ndi (hoc théng qua viéc tao ngit liéu dau
ra), nghién ciiu cac khia canh cta phat am (hoc thong qua cac hoat dong
tap trung vao ngdn ngit) va nghe va néi thdng thao hon vé cac chu dé dé
quen thudc (hoc thong qua cac hoat ddng phat trién do troi chay). Tré nhod
thudng khong cé nhu cau hoc thong qua cac hoat dong tap trung vao ngén
ngit dé phét trién kha nang phat &m. Thay vao do, tré thudng dua vao ba

khia canh con lai nhiéu hon.

Nhiing ngudi hoc 16n tudi it c6 kha nang phat am giéng ngudi ban xit hon
nhiéu, m3c dii mdt s6 ngudi cé thé Iam dugc diéu nay. Hau hét nhitng ngudi
hoc 16n tudi ¢6 phai chap nhan 1a minh nén luyén tap phat Am mot cach dé
hiéu, véi giong khong gidng ngudi ban dia. Piéu nay c6 thé dugc cai thién
théng qua no lyc. Péi vdi nhitng ngudi hoc 16n tudi, kha nang phat 4m ctia
ho c6 thé phu thudc vao co hdi stt dung ngdn ngii clia ho, va lugng thdi gian

va nod lyc ma ho danh cho viéc hoc phéat 4m cé chu y.

Viéc hoc cach phéat &m c6 chu ¥ trude hét phai bat dau ti viéc tim ra nhitng
am kho la gi. biéu nay phan 16n sé phu thudc vao sy khac biét giita ngon
ngit me dé cia ban va ngén ngit ban dang hoc. Thif hai, nhitng am kho nén
dugc hoc va luyén tap & mic m tiét don gian. Nghién citu vé cAch 4m thanh
dugc tao ra dugc goi la ngit hoc cdu dm. Vi du, d6i vdi ngudi dang hoc tiéng
Anh, 4m & dau cta cac tit nhu he, this, there, va that thudng khé phat am.
Néu ban muén hoc cach phat 4m thi ban nén biét cach phan biét am hitu
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thanh véi &m vd thanh, 4m chin hay 4m xat, va biét dugc bd phan nao cua
miéng dugc stt dung dé tao ra am thanh. Am th trong tit the 1a &m hitu thanh
(dugc phét ra bang day thanh 4m ctia ban), va la am x4t (dugc phat rabang

ham rang trén va dau lusi).

Khi mdt am kho duge phat am dudi dang am tiét biét 1ap, ban nén luyén
tap phat Am nhiing tlit phd bién nhat c6 sit dung 4m do, va ban ciing nén
luyén tap st dung cac Am nay trong cac cum tiva ciu ngan. Ban khong nén
luyén tap bang cach néi cac cau uén ludi, vi nhitng cau nay cé thé qua kho

dé phat am, ngay ca déi vdi ngudi ban ngit.

Mot gido vién c6 chuyén mén cé thé gitip ban hoc cac 4m riéng 1é. Ban c6
thé luyén phat 4m tif va cum tif thdng qua trinh chinh stta &m thanh cé
chic ndng lam cham giong néi. Phan mém mién phi Audacity 1a mot lya
chon t6t. Ngoai ra, viéc bat chudc 16i thoai tit cac doan phim cé thé gitp ich

cho viéc hoc phat am.

Ban nén danh thoi gian cho viéc hoc cach phat am ngay khi ban bat dau
hoc mot ngdn ngit. Ly do 1a vi viéc khac phuc 16i phat 4m sau nay doi hoi

nhiéu cong stic hon.
Lam thé& nao dé hoc ngit phap (hay hoc bat cir thir gi)?

Phan 16n cuén sach nay tap trung vao nguyén tac bon khia canh. Nguyén
tac nay néi rang dé cé dugc sy can bang hogp 1y gitta cac co hoi hoc tap,
ching ta can danh khoang 1/4 thoi gian dé hiéu ngit liéu dau vao, khoang
1/4 thoi gian dé tao ngit liéu dau ra, khoang 1/4 thdi gian danh cho viéc tap
trung hoc ngdn ngit, va khodng 1/4 thdi gian dé phat trién sy troi chay
théng qua viéc doc ngit liéu dé hiéu va tao ngit liéu dau ra mét cach troi
chdy. Nguyén tic bon khia canh la nguyén tac rat manh mé vi né cho phép

ching ta tra 13i cac cau héi nhu Lam thé'nao dé€ hoc dugc ngit phdp?, Lam thé
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ndo dé hoc dugc tir vung?, Lam thé ndo dé hoc ndi? va cac cau hoi tuong tu.
Hay xem xét mot vi du vé diéu nay bang cach giai quyét cau hoi Lam thé

nao dé hoc dugc ngit phdp?

Thong thudng, moi ngudi nghi la viéc hoc ngit phap bao gom viéc hoc tén
ctia tif loai, hoc cAch moé ta cac cau triic ngit phap va hoc céch stta 16i. Tuy
nhién, d6 déu la nhiing cach hoc ngoai ngit ¢6 chu1 ¥, va phan 16n viéc hoc

ngit phap can xoay quanh viéc sit dung ngdn ngit.

Chuing ta cé thé hoc ngit phap thong qua nghe va doc. Khi ching ta lién tuc
gap cac c4u tric ngit phap trong bai doc va bai nghe, ta sé tu dong hoc ma
gan nhu khong can phai tap trung vao ching. biéu nay mét phan la do qué
trinh hoc ngit phap xay ra thong qua viéc hoc cac cum tiy, tic la ching ta
hoc nhiing tit nao thudng di cung vdi nhiing ti khac. Poc va nghe cang
nhiéu thi chiing ta cang tang co hoi tiép thu kién thic ngit phap.

Chting ta ciing c6 thé hoc ngit phap thong qua nédi va viét. Khi chiing ta néi
va viét, ching ta nhan thay nhiing 16 hdng trong kién thitc ctia minh la gi,
va diéu nay gitp ching ta chi1 y hon dén nhiing 16 héng kién thiic nay khi
nghe va doc. N6i theo cach khéc, viéc néi va viét cé thé cai thién kha nang
hoc théng qua nghe va doc. Chiing ta ciing c6 thé hoc ngit phap thong qua
néi va viét bang cach thit nghiém. Piéu nay c6 nghia la ta thir duing cac cum
tif va cau tric ma ta khong chac la hiéu rd dé xem ching c6 chinh xéc
khong. Thong thudng, khi ta thit nghiém, ta thudng stt dung cac cau triic
c6 trong ngdn ngit me dé ctia chiing ta. Vi vay, viéc thi siic nay c6 thé dan

dén sai s6t, nhung lai 1a mot cach hoc héi quan trong.

Ching ta c6 thé hoc ngit phap mot cch cé chli y bang cach nghién citu né
va bang céch ghi nhé cac cum tir va ciu hitu ich. Tuy nhién, viéc hoc ngit
phép c6 cht y nén chiém dudi mét phan tu thdi gian hoc ngdén ngit ctia ban.

Céc hoat dong hoc ngit phap hitu ich bao gom sit dung bang thay thé (néu
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c6), nhan phan héi vé cach néi va viét (stta 16i), nghe chép chinh ta, va
tham khao mdt lugng nho nhiing 15i giai thich don gidn vé cac dic diém

ngit phap quan trong.

Ciing gidng viéc hoc théng qua viéc hiéu ngit liéu dau vao va tao ngit liéu
dau ra, ching ta ciing c6 thé hoc ngit phap mdt cach tu nhién thoéng qua
céac hoat déng phat trién do troi chdy. Phét trién d6 trdi chay c6 nghia la
hoc nhiing tai liéu rat dé va quen thudc, ciing v4i mot chiit sy khuyén khich
dé gitip ban tiép tuc hoc nhanh hon. Cac hoat déng phat trién do troi chay
c6 thé cung cdp mot lugng 16n ngit liéu dau vao va dau ra. Nhd sy tiép xtic
nhiéu hon véi ngdén ngit nay, cac hoat dong phat trién do troi chdy cé thé

b6 sung va cling cé kién thiic ngit phap va kha ning st dung ngit phap.
Lam thé& nao dé hoc tir vung?

Nguyén tac bon khia canh dp dung cho viéc hoc tit vung, cling giéng nhu
trong viéc hoc ngit phap va cac ki niang nghe, néi, doc va viét. Ching ta can
hoc tit vung théng qua viéc hiéu ngit liéu dau vao, tao ngit liéu dau ra, tap
trung hoc ngdn ngit va thong qua phat trién do troi chay. Hiéu ngit liéu dau
vao, tao ngit liéu dau ra, va cac hoat dong phét trién do trdi chay déu la
nhiing hoat déng giao tiép ma trong d6 chiing ta tham gia vao viéc hiéu va
tao ra théng diép. Yéu cau cd ban ctia cac hoat ddng giao tiép nay la chiing

ta st dung ngbn ngit & miic d6 phit hgp vdi trinh do hién tai cia minh.

Viéc hoc tlf vung c6 chi1 y bao gom viéc hoc céc tit mdi mot cach c6 chu y
(tét nhat 1a thong qua viéc stit dung céc thé tir vung), tap trung vao tit vung
mat cach c6 chu y khi doc chuyén sdu (véi sy trg gitp ctia gido vién hodc ti
dién), nhan phan hoi vé qua trinh néi va viét ctia chiing ta, va hoc cac chién
luge mot cach cé cht y nhu doan tif thong qua ngit canh, st dung thé ti

vung, phan tich ciu tao ctia mot tit, va stt dung tir dién.
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Chuing ta c6 thé &p dung bén khia canh vao viéc hoc bon ki ning nghe, néi,
doc, viét. Do ba trong s6 cac khia canh nay ¢ lién quan dén céc hoat déng
giao tiép, su khéc biét chinh giita viéc hoc nghe, néi, doc va viét dén tir sy
tap trung vao ngit liéu dau vao (nghe va doc) hodc ngit liéu dau ra (ndi va
viét), va dac biét 1a tir cich hoc ¢6 chu ¥ titng k§ nang trong s6 bon kj nang

ngon ngil.

Cac hoat dong hoc tap c6 chu y thuong la nhiing loai hoat dong ma chiing
ta nghi dén khi ching ta nghi vé cach hoc mdt ngdn ngit khac. Tuy nhién,
hoc tap c6 chu dich chi 1a mo6t phan ctia mot khéa hoc can bang va khong

nén chiém qua mot phan tu téng thdi gian trong mot khda hoc.

Trong chuong tiép theo, chiing ta sé xem xét khia canh thif tu ciia mot khéa

hoc - phét trién sy trdi chay.
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CHUONG 6.
CAN BANG VIEC HOC - SU DUNG THANH THAO
NHUNG Gi BAN BIET

LAy nguyén tac duy tri sy cAn bang giita cdc co hdi hoc tip lam nén tang, ta
da xem xét viéc hoc théng qua hiéu ngit liéu dau vao (nghe va doc) trong
Chuong 3, hoc théng qua viéc tao ngit liéu dau ra (néi va viét) trong Chuong
4 va hoc ¢6 cht ¥ trong Chuong 5. Trong chuong nay, ching ta xem xét
budc thit tu - phéat trién do trdi chay.

Trdi chdy c6 nghia la van dung nhiing gi ban da biét mot cach hiéu qua
nhat. 3 moi giai doan hoc ngoai ngit, bat dau tir ca nhiing bai hoc dau tién,
ban can phai st dung thanh thao nhiing gi minh di hoc. Vi dy, khi ban hoc
dém thi ban nén c6 kha ndng nhan dang cach phat am tiing con s8, d€ néu
khi di mua dé thi ban c6 thé hiéu dugc gia ca.

C6 mot s6 1am tudng vé su trdi chay. Khi néi rang ai dé théng thao ngdn
ngit, ta thudng nghi 1a ho biét nhiéu va biét rd ngdn ngit d6. P6 khong phai
lakiéu trdi chay ma ching ta dang muén néi téi  diy. Mot quan niém khac
vé syt troi chay 1a né 4m chi kha nang chon chinh xac tit hodc cum tit phu
hop vao ding thoi diém. D6 cling khong phai la dinh nghia cta sy luu loat
ma ching ta dang ndi tdi § day. Trong chuong nay, khi néi tdi khai niém
luu loét, ta chi don gidn néi dén téc do st dung va téc do hiéu ngdn ngit ctia
ban. Day la khai niém rat don gian vé sy trdi chay, nhung né la muc tiéu

hoc ngoai ngit rat quan trong.
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Lam thé nao dé c6 thé sit dung ngbn ngit trdi chdy? Cac hoat dong phat

trién d trdi chay c6 bon dic diém quan trong.

1. Céc hoat ddng nay stt dung tai liéu dé va quen thudc, tic 1a tai liéu
khong chifa tif vung hodc cac dic diém ngit phap ma ngudi hoc cé
thé khong biét.

2. Céc hoat dong nay cé di kém vdi ap luc dé thic giuc hoc vién sit
dung ngén ngit véi téc do nhanh hon.

3. Céc hoat ddng nay yéu cau nhiéu thdi gian thyc hanh.

4. Céc hoat ddng nay tap trung vao viéc tiép nhan hodc truyén dat

thong diép.

Bay gid chiing ta hdy xem xét mot loat cac hoat dong phat trién do troi chay

trong ca bon kj nang: nghe, ndi, doc va viét.
Cai thién do troi chay khi nghe

Ky nang nghe troi chay c6 thé dugc rén luyén vdi sy trg gilp ctia trinh ghi
am s6 hodc céc trinh da phuong tién cé chic diéu khién tdc dd nhu trinh
phat Windows Flash (chi can nhap chudt phai vao man hinh va chon
Enhancements). Ban c6 thé bat dau bang cach sit dung mét van ban c6 san
& dang Am thanh 1an dang van ban. Van ban nay khéng nén qué dai, va do
dai Iy tuéng nén & khodng 200 hodc 300 tir. Buéc dau tién la nghién cttu ki
van ban duéi dang viét dé ddm bao rang ban hoan toan hiéu né. Sau d6, ban
vita nghe va vita doc van ban d6. Khi nghe, ban Iuu y hay chinh téc do ctia
trinh phat 4m thanh sang téc d6 chdm. Trong vai ngay sau, hiy tang dan
toc d6 phat am thanh, cho dén khi ban dang nghe van ban véi téc do gan
bang téc d6 binh thudng.

Ban ciing c6 thé nghe lai nhiéu 1an cac b phim ngan hodc bd phim c6 phu

dé ma khong tang toc dd. Viéc 13p lai 1a yéu t6 quan trong trong viéc phat
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trién troi chay vi viéc hoc mat tai liéu nhiéu 1an sé khién né tré nén dé hiéu

hon, va viéc 13p lai nay cling cung cap nhiéu thdi gian thyuc hanh hon.

Hoat dong 6.1. Nghe lai nhiéu (an

D& thuc hién hoat dong nay, hay nhd ai do ghi lai cac s6 tir 1 dén 10 bang tiéng nudc ngoai theo thix
ty ngau nhién, vi du: 6,3, 8, 1,7,10, 2,9, 4 5,3, 10, 3, 6. M&i s6 nén xudt hién nhiéu lan & nhing vi tri
khac nhau trong day s6. Lam nhu vay sé gilp ban co nhiéu co hoi nghe di nghe lai cing mot s6 ma
khong biét rang n6 dang dén. Viét cac s6 theo thir tu tir 1 d&n 10 vao mat td gidy, va khi ban nghe
phan ghi am nhéc dén s6 nao thi hay chi dén s& ma ban nghe duoc. Khi ban da co thé dé dang lam
diéu nay vai téc do cham, hay tang téc do noi va tiép tuc thuc hién lai hoat déng nay. Tiép tuc lam
dieu nay cho dén khi ban c6 thé dé dang nhan ra cach phat am cda ting tit. T6t nhat la ban nén thuc

hanh rai rac trong nhiéu ngdy, thay vi chi c6 duy nhat mot budi tap trung lang nghe cac con s6.

Hoat déng nay tan dung su lap lai va tang téc do, tit d6 gilip ban nhanh chong phat trién khd nang
hiéu cac con s6 mot cach trdi chay. Ban ciing c6 thé sit dung hoat dong nay dé hoc cac ngay trong

tuan, cac thang trong nam, LGi chic, tén mon an va nhiéu thir khac.

Cai thién do troi chay khi noi

Dé phét trién kha ning noi trdi chay, ban nén néi mot bai néi nhiéu lan.

Ban c6 thé lam diéu nay théng qua hoat dong 4/3/2.

Hoat dong 6.2. 4/3/2

Trong hoat dong 4/3/2, ban sé no6ivé mot chi deé rat dé trong vong 4 phit cho ngudi khac nghe. Nguai
nghe khong ngét |&i hodc dat cau hdi, ma ho chi ldng nghe mot cach can than. Sau do, ban lai néi ve
cling mot chd dé véi mot ngudi nghe khac, nhung [an nay ban chi cé 3 phit dé néi bai néi mai nay.
Mot lan nira, ngudi nghe sé khong lam gian doan bai néi ma chi lang nghe. Cudi cing, ban nai lai
chinh xac bai néi nay vi mot ngudi nghe khac, nhung lan nay ban chi c¢6 2 phit dé hoan thanh bai

noi.

Hoat déng 4/3/2 c6 dung hoa ca bén déc diém clia mot hoat dong phat trién do troi chay vi né bao
g tai liéu dé (vi chd dé noi rat quen thudc vai ban), ap luc lam bai nhanh han (vi gigi han thai gian
gidm dan), nhiéu thdi gian thuc hanh (vi ban phai noi tdng cong 4+3+2 phit) va tap trung vao viéc
truyén dat thong diép (vi ban phai noi cho ba ngudi nghe khac nhau). Trong giai doan dau cla viéc

hoc, thay vi n6i 4/3/2, ban cé thé giam do kho bang cach chi néi 3/2 /1%.. Viéc gidm dan thdi gian noi
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c6 anh hudng l6n nhat dén su troi chay, va viéc lap lai co anh hudng ln hon dén viéc cai thién do

chinh xac va do phic tap cta thong diép ban mudn truyén tai.

Néu ban dang ty hoc mot ngdn ngit, thi ban cé thé khoéng cé cd hoi thuc
hién hoat dong 4/3/2 vdi nhiing ngudi nghe khac nhau. Tuy nhién, ban c6

thé ty minh ndi 13p di 13p lai ma khéng can ngudi ndi ciing.
Cai thién do troi chay khi doc

Doc trdi chay c6 nghia la kha nang doc hiéu tét véi téc do khoang 250 tir

moi phut.

Ban c6 thé cai thién kha nang doc tréi chay bang cach doc nhiéu tai liéu dé
va quen thudc védi ban. D6i véi tiéng Anh, ban c6 thé tham gia cac khéa hoc
doc nhanh. Trong cac khoa hoc nay, ban phai doc cac van ban cé chifa ti
vung dugc kiém soét rat chat ché vé do kho (céc tit stt dung déu thudc 1000
tirthodc 2000 tlit phd bién nhat trong tiéng Anh) va khong chita cac cau tric
ngit phap khé (ban cé thé tham khao trang web ctia Sonia Millett) (xem
Hoat dong 6.4). Cac van ban nay déu c6 do dai nhu nhau va c6 kém theo
céc cau hoi doc hiéu. Khi ban doc tiing bai, hiy luu y xem minh doc mat bao
1au, rdi ghi lai thdi gian doc va diém doc hiéu trén biéu do6. Trong khoa hoc
nay, ban doc téng cong hai muoi doan trich nhu thé nay, tiic 1a méi tuan
doc khoang hai hodc ba doan. Bang cach tham gia khéa hoc nhu vay, ban
c6 thé tang toc dd doc ctia minh Ién it nhat 50% va tham chi c6 thé ting 1én
gap dodi. Cac khoda hoc doc nhanh khong gitip thé gitip ban doc siéu tdc
dugc, nhung chiing gitp ban dat dugc t6c dd doc gan véi toc d6 ctia ngudi
ban ngft, tic 1a khoang 250 tit mdi phiit.

Mot cach khéac dé tang téc do doc la doc tai liéu rat dé hiéu. Néu ngdn ngit

ban dang hoc c6 sach phan loai theo cap dd (tiéc la ngoai tiéng Anh ra thi
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céc cudn sach nay khong cé trong cac ngdn ngit khac), thi ban c6 thé doc

céc van ban rat dé hiéu, véi von tit vung dugc kiém soat chat ché.

Néu ban khéng c6 san cac tai liéu nhu vay, thi ban cé thé ting téc d6 doc

bang cach doc lai nhiéu lan.

Hoat dong 6.3. Poc lai nhiéu lan

Trong hoat dong doc lai nhiéu lan, ban sé phai doc mot tai liéu it nhat ba lan, sau méi lan thi ban cd
gang tang téc do doc. Khi doc nhiéu lan thi ban ¢ thé doc to hodc doc tham. Ban nén ghi chép lai
thai gian doc cda ting lugt.

N&u ban doc to thi tdc d6 doc hgp Ly sé rai vao khoang 150 tir / phat. Nu ban doc tham thi thi téc
d6 doc hop Ly sé roi vao khoang 250 tir mdi phut.

Khi doc lap di lap lai, dieu quan trong la ban phai hiéu tai liéu dang doc. D& doc mot cach tréi chay
thi ban phai hiéu.

Hoat dong 6.4. Poc nhanh

Mot khoa hoc doc nhanh thudng bao gom hai muagi doan van c6 dé kho nhu nhau. Sau méi doan thi
[a mdt bd cau hdi doc hiéu trac nghiém dua trén ndi dung doan van dé. Tt ving trong cac van ban
nay da dugc kiém soat dé ddm bao rang ban khong gap phai bat ky ti vung nao khong quen thudc.
DE thuc hién hoat ddng ndy, hay chon mét doan van, sau dé dé y thai gian bt dau [am hodc bat dau
hen gid, roi doc tham doan van do. Trong lic doc thi ban hay c6 gang duy tri téc do doc hop ly. Khi
da doc dén cudi doan van, hay ghi lai thai gian doc clia minh, réi sau do tra &i cac cau hdi hiéu. Khi
trd 16i cac cau hdi, thi hay cd khong nhin lai doan van. Sau do, hay nhin vao dap an cau tra (Gi va
cham diém cac cau tra |i. Thai gian doc dugc chuyén ddi sang don vi s6 tit / phit bang cach st dung
bang chuyén ddi, va tdc dé nay sé duoc nhap vao biu dd thé hién tdc do cta ban. Piém hiéu van

ban trén biéu do d6 sé thé hién khad nang hiéu cla ban. Tat cd dieu nay chi mat vai phit.

Sau dé vai ngdy, hay vita doc mot van ban khac, va trong lic doc thi hay do téc do va kha nang hiéu

van ban. Ban hay lam diéu nay cho dén khi da doc hét tat ca 20 van ban.
Bing cach tham gia khoa hoc nhu vay, ban cé thé tang téc do doc clia minh [én it nhat 50% va tham

chi co thé tang [én gap doi. Muc tiéu la dat tdc dd doc khodng 250 tir mdi phiit, va dat dugc diém hiéu

vao khodng 7 hodc 8 trén thang diém 10.
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Cai thién d6 trdi chay khi viét

Kha nang viét trdi chay la diéu dic biét quan trong néu ban phai tham gia
céc ky thi viét sit dung ngdn ngit ma minh dang hoc. C6 hai k¥ thuat hitu
ich ma ban c6 thé stt dung dé€ phat trién kha nang viét troi chay - viét 10

pht va viét 13p lai.

Hoat dong 6.5. Viét 10 phit

Trong hoat dong viét 10 phat, hay chon mot chi dé dé viét ma ban quan tam. Ban nén sir dung Ung
dung tinh gid ky thuat s6 va danh ra chinh xac 10 phat dé viét. Hay c6 gang viét nhiéu nhat c6 thé
trong thdi gian do6. Sau ding 10 phiit, hdy dém sé tit ban da viét va dién s6 do6 vao biéu do. Ban nén

thuc hién hoat dong nay mdi tuan hai hodc ba lan.

B3i vi day la mot hoat dong phat trién dé tréi chay nén ban khong nén lo ldng vé viéc mac i khi viét.

Thay vao do, ban chi can tap trung vao viéc viét nhiéu han.

Pay la mét hoat déng dé thuc hién ma khong can gido vién. Cling nhu cac hoat déng phat trién dé
troi chay khac, ban khéng nén lo ldng qua nhiéu vé 6i, vi viéc nay co thé lam cham qua trinh viét clia

ban.

Hoat dong 6.6: Viét lai nhiéu lan
Viéc viét lai nhigu lan sé rat c6 ich néu ban phai lam bai kiém tra ma minh biét rd dang bai, va cac
bai kiém tra ma ban c6 thé chuan bi bang cach 6n dé. N6 ciing cé ich khi ban phai thudng xuyén viét

mot loai van ban.

Trong hoat dong viét lai nhiéu lan, ban trudc hét phai viét mot van ban, kiém tra va stra 18i, roi nhin
lai N6 modt cach can than. Sau dé, ban cat van ban nay di rdi c6 gdng viét lai né ma khéng nhin lai.
Khi ban da hoan thanh phan viét, ban co thé déi chiéu bai viét ctia minh voi ban géc (xem Hoat ddng
5.2: Nghe, nh& va chép dé biét dugc mot hoat dong tuong tu). Ban nén viét lai mot van ban it nhat hai

hodc ba lan dé qua trinh viét c6 thé duoc thuc hién mot cach trdi chay.

Mot cach dé phat trién do trdi chay & mitc do thong thao rat thap la ghi nhé
cac cum tu va cau hitu ich (xem Hoat dong 4.1: Hoc thudc cau hodc 1oi

thoai). Viéc hoc thudc nay ddm bao rang nhitng gi ban viét 1a chinh xé4c, n6
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cling dam bao rang ban cé thé viét mot cach trdi chay thong qua hoat dong
thuc hanh. Nhitng cau va cum tit ddng hoc thudéc nhat déu nam trong danh
sach tir vung sinh ton. Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai xem xét 1y do tai
sao ban dang hoc ngdn ngit, nhin lai cic co héi ma ban c6 dé stt dung ngon
ngit d6, dong thdi tim va ghi nhd nhitng ciu va cym tit hitu ich lién quan dé

stt dung vé sau.

0 moi giai doan thong thao ngdn ngit, ban nén dam bao rang minh c6 thé

st dung nhiing gi minh da hoc mét cach thanh thao.

Cudn sach di dé cap dén ca bon khia canh ctia mot khéa hoc, tiic 1a muc s6
2 trong danh sach cac nguyén tac cd ban. Trong chuong tiép theo, ching

ta xem xét nguyén tac 3 - tao diéu kién cai thién viéc hoc.
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CHUONG 7.
TAO PIEU KIEN CAI THIEN VIEC HOC

Chuong nay sé gitp ban hiéu cac diéu kién hoc tdp nam sau nhiéu hoat
dong hoc ngoai ngit thudng xuyén dugc khuyén nghi. Bang cach hiéu cac
diéu kién nay, ban s& c6 thé t6i uu hoa do hiéu qua ctia cac hoat dong hoc
dé. Ly do 1a vi khi ban da biét Iy do minh dang lam mot diéu gi thi ban ¢

thé 1am né t6t hon.
Piéu kién hoc tap
biéu gi dugc 13p lai cang nhiéu thi kha nang ban hoc dugc diéu d6 cang cao.

Su 13p lai nay hiéu qua nhat néu né dugc ngat quang. Piéu nay c6 nghia la
thay vi dé tat ca céac 1an 13p lai dién ra cing nhau trong mot khoang thdi
gian ngan, thi gilta cac 1an 13p lai can c6 moét khoang thdi gian ngat quang
hop 1y. Khi ban cang biét rd mot tir thi khoang cach gitta cac 1an 13p lai sé
cang 16n, c6 thé 1a cach vai tuan hodc vai thang. Khai niém 13p lai ngat
quing nay thudng dugc ap dung trong cadc phan mém thé tit vung cé chat
lugng tot. Khi ching ta doc thi chiing ta cling dang tiép xic vdi 1ap lai ngat

quang.

Tac dong ctia viéc 13p lai sé dugc ciing ¢6 néu moi 1an 13p lai nay di kém véi
sut chtiy c6 chat lugng. Mot cach ba sung chat Iugng quan trong va dé dang
ap dung 1a tai hién kién thic da hoc. Tai hién c6 nghia la nhd lai mét thi
ma ban da gap trudc dé. Vi dy, sau khi nghe thay tén ctia mot d6 vat thiban
tai hién théng tin bang cach c6 gang nhd lai tén nd la gi sau mot vai phit.

Moi 1an tai hién thanh c6ng sé cting c6 mai lién hé giita cach ghi titva nghia
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ctia né. Ban tai hién thong tin thanh cong cang nhiéu thi viéc hoc sé cang
hiéu qua. Ban nén luu y rang néu ban thay mot tit va nghia ctia né dugc viét
cung nhau thi d6 khong phai 1a mot 1an tai hién thong tin. Ly do la vi ban
khong phai nhé lai nghia hodc cach ghi tit d6. Vi vy nén néu ban chuin bj
tra mot tif trong tir dién va biét rdng minh di tra tif nay trong qua kht, thi
diéuban nén lam la danh mét vai gidy dé c6 gang nhd lai nghia ctia né trudc
khi tra. Mot trong nhitng 1y do chinh dé st dung thé tit viing hodc thé thong
tin dé hoc ti vung cé chti  1a vi nhitng ki thuat nay khuyén khich viéc tai
hién lai titving. Ban nhin thay cach ghi tit roi sau d6 phai thir tai hién nghia
ctia nd, hodc ban nhin nghia réi thit tai hién lai cach ghi. Khéng c6 con s6
cu thé nao vé s6 1an 13p lai can c6 dé hoc dugc, nhung ban nén ddm bao t6i
thiéu it nhat tam 1an 13p lai, va con sé nay cang cao thi hoc s& cang hiéu

qua.

Mot cach khac dé tang chat lugng clia cac 1an gip lai la ddm bao rang ban
gap lai va st dung tit vung theo nhiéu cach khac nhau. Gap lai tir theo nhiéu
cach ¢6 nghia la ban gap lai cing mét tit khi doc hoac nghe, nhung tit nay
xuat hién duéi cach ghi, béi canh va sic thai nghia khac nhau. Cdc cdch ghi
khdc nhau cé nghia 1a tit c6 thé cé cac dudi khac nhau, nhu 1a dang s6 nhiéu
hodc sé it clia mot tit, hodc thi hién tai va qua khit. Cdc bdi cdnh khdc nhau
c6 nghia la tit dugc stt dung véi cau tric ngit phap khac, hodc xuit hién
cuing véi céc tit khéc. Vi duy, 1an dau tién ching ta c6 thé gap tit cry [khdc]
trong cau The child cried and cried [Pifa tré cit khdc lién tuc]. Lan sau chiing
ta gap tit nay thind cé thé 1a moét dong tit trong ciu gian ti€p: Stop there, he
cried [Anh ta kéu: ding lgi]. (trong cau nay, cry khéng con mang nghia la
khéc, ma c6 nghia la kéu todng). Cdc sdc thdi nghia khdc nhau c6 nghia la
dinh nghia hién tai cta tit dang khac mot phan hodc khac dang ké so véi
dinh nghia chinh ctia né. Vi dy, ban c6 thé gap tit sweet [ngot ngao] khi né
dé cap dén mui vi, va sau d6 ban c6 thé gap lai n6 khi né dé cap dén khudn

mat cla ai d6. C6 nhiéu miic d§ thay déi khac nhau, va céc 1an gap cang da
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dang thi ban cang nhd tir hiéu qua hon. Cho dén nay, chiing ta d3 xem xét

viéc gap lai tif theo nhiéu cch trong nghe va doc.

Trong ldc néi va viét thi viéc stt dung tit theo nhiéu cch s& dién ra. Khi sit
dung mdt tit theo cang nhiéu cach thi viéc nhd no sé cang kha thi hon. Viéc
st dung theo nhiéu cach c6 tdc ddng manh mé hon viéc gap lai céc tir theo

nhiéu cach.

Cho dén nay, ching ta da xem xét su 13p lai, tai hién, cing véi gap va st
dung cc tif theo nhiéu cach. i véi mot s6 ngudi thi viéc hoc c6 thé dugc
cai thién bang cach lién két hinh anh tryc quan véi cac dic diém ngdn ngit
va cach stt dung ngon ngit. Khi chting ta sit dung ngdn ngii thi cach stt dung
nay sé gitp tao dung cac mai lién tudng gitta ngdn ngit va thi giac, va diéu
nay c6 thé gitp ich cho viéc hoc. Mot 1y thuyét hoc tap, tén 1a ly thuyét ma
héa kép, cho rang nhitng théng tin dugc xtr Iy bang hinh anh va ngén ngi
s& dudc ghi nhd tot hon so vé6i nhitng thit chi duge ma héa theo mot trong
hai cach nay. Tuy nhién, tranh anh c6 thé c6 tac dong tiéu cyc néu ching

khién ban phan tan va khéng tap trung vao cac dic diém ngén ngit can hoc.
Viéc hoc c6 chu ¥ cling 1a mot yéu t6 c6 anh huéng 16n dén viéc hoc.
Ap dung cac diéu kién hoc tap

Vi viéc 13p lai rat quan trong d6i vdi viéc hoc nén ban c6 thé c6 gang thuc
hién lai hoat d6ng nhiéu 1an. Viéc 13p lai nay phai di cling véi viéc tai hién.
Ca hai nén di cling nhau néu cé thé, va nén dugc thay doi mot chut dé tao

ra cd hdi st dung tit theo nhiéu cach. Duéi day 1a mét sd cach dé 13p lai.

1. Doc lai mdt cuén sadch ma ban da doc trudc dé
2. Nghe lai mot cuén sach néi ma ban da nghe trudc dé. Néu sach &

dang dién tu thi ban c6 thé sit dung chuong trinh chuyén van ban

61



thanh giong néi dé thyc hién viéc nay. Mot s6 trang web nhu
Project Gutenberg ¢4 ca phién ban viét va phién ban ndi ctia cling
mot cudn sach.

3. Thychién cac hoat ddong daky ning (Xem Hoat ddng 7.1). Piéu nay
c6 nghia 1a viét vé nhiing gi ban da doc va néi vé nhiing gi ban da
viét.

4. Tiép tuc 1am lai nhitng viéc ban da lam cach day vai ngay hodc vai

tuan.

Hoat dong 7.1: Hoat dong da ky nang

Cac hoat dong da ky nang la mot trong nhing hoat dong hoc ngén nglr hiéu qua nhat. Trong hoat
déng nay, ban phai lam viéc voi cing mot tai liéu bang cach st dung ba ky nang khac nhau. Vi du,
ban c6 thé doc mét doan van, sau do nghe doan van nay, roi cudi ciing La viét vé n6. Do ban [am viéc
v6i mot ndi dung duy nhat nén ban co rat nhidu co hoi dé ap lai. Viéc lap lai sé lam cho cac hoat
dong trd nén dé dang han. Do vay, khi ban thuc hién dén hoat dong cudi cing trong ba hoat dong da
ky nang thi phan thit ba ndy sé phat trién do tréi chay clia ban.

BAn ky nang bao gom nghe, noi, doc va viét, va hoat dong da ky nang thudng sé tich hgp ba trong s
bdn ky nang nay. Thanh céng cla hoat dong da ky nang sé phu thudc vao do chinh xac cla cac lan

lap lai trong ting phan cla ca ba hoat dong.

Tan dung su hudng dan cda giao vién

Mic dui ban c6 thé tu hoc ngoai ngit, nhung viéc hoc véi gido vién sé mang
lai nhitng 1¢i thé rd rang. Ching ta hiy xem xét nhitng 1¢i ich ctia viéc hoc
v6i mot gido vién bang cach xem nhiing gido vién c6 thé gitp ich gi trong

céac hoat dong bao gom ca bon ky nang va viéc hoc tap cé chu dich.

D6i vdi phan nghe, gido vién c6 thé ghi am céc doan van dé ban c6 thé chép
chinh ta. Piéu nay c6 nghia la ban vita cé dudc ngit liéu dau vao dugc phat
am chinh xac va vita dugc luyén tap nghe hiéu. Gido vién c6 thé gitp dd ban

phat trién do troi chay khi sit dung con s8, cum tif va ciu hitu ich (Hoat
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dong 4.1. Hoc thudc cau hodc 16i thoai). Gido vién ciing cé thé 1a tro truyén
cung ban trong cac hoat déng giao tiép, va viéc giao ti€p nay sé giip ban
luyén tap nghe hiéu ngit liéu dau vao va ca kj nang ndi. Cach néi nhu vay
1a cach mé& dau bai hoc rat tot, dic biét khi ndi dung ctia cude tro chuyén la

vé cac tai liéu da dugc dé cap trong céc bai hoc trudc do.

Paéi véi phan noéi, ngoai viéc thuc hanh giao ti€p, ban ¢ thé trao do6i véi
gido vién vé nhat ky hoc tp ciia minh (Hoat ddng 8.1), kiém tra ngdn ngit
ma ban di st dung trong cac bai néi ma minh da chuan bi trudc (Hoat dong
4.3), luyén phat 4m, va nhd gido vién cung cap cac cum tit va cau hitu ich
dé ghi nhé, tlr d6 gitp ban dat dugc kha nang noéi trdi chay ¢ muic do thong
thao thap. Ban ciing c6 thé tham gia vao hoat ddng 4/3/2 cung vdi gido vién
ctia minh. Ban chit cia hoat ddng nay la tai hién nhiéu 1an nhiing bai néi
ma ban muén luyén tip. D ban ¢6 thé phai néi lai mdt bai nhiéu lan cho
cing mot ngudi nghe, nhung gido vién c6 kha nang cung cap cho ban phan
hoi hitu ich sau khi hoat déng két thic, va ciing gitp ban stra 10i sai trong

lan néi dau tién.

P6i v6i phan doc, gido vién c6 thé gitp ban doc chuyén sau (Hoat dong
5.3), va ho ciing cé thé giai quyét bat ky van dé vé doc nao ma ban gap phai,

bao gom ca viéc hiéu tit vung va cau tric ngit phap.

Da6i vdi phan viét, gido vién c6 thé cung cap phan hoi vé bai viét ctia ban,
gitp ban stta 16i trong nhitng doan vin quan trong ma ban c6 thé can phai

viét.

Gia su c6 kha nang sé tu viét ra cac gido an, va ho cling sé c6 nhiing triét 1y
giang day ctia riéng minh. Tuy nhién, ban c6 thé huéng dan gido vién 6 mot
miic dd nao d6 bang cach ddm bao rang ban ¢ dugdc sy can bang vé co hoi
hoc tap thé hién qua bon khia canh: hoc théng qua viéc hiéu ngit liéu dau

vao, hoc thong qua viéc tao ngit liéu dau ra, hoc théng qua cac hoat dong
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tap trung vao ngdn ngit, va hoc thong qua cac hoat dong phat trién do troi

chay.

Néu ban khong lam viéc véi mot gia su nhung lai dang hoc trong mét 16p
hoc ngoai ngit thi ban c6 thé héi xem gido vién c6 thé day mot phan noi

dung bai hoc dua trén gido trinh da thuong lugng.

Gido trinh da thuong lugng cd nghia la gido trinh ma ca nguoi day va nguoi
hoc da tu thuong lugng véi nhau dé quyét dinh cach ca hai bén st dung thdi
gian trén 16p. Cach phé bién nhat dé cé dugc gido trinh thuong lugng la
gido vién sé day trong vai ngay hodc vai tuan, réi sau d6 yéu cau ngudi hoc
nhd lai nhitng viéc da lam trong 16p trong khodng thoi gian d6 va liét ké
ching trén bang. Sau d6 gido vién néi rang dé 1a nhitng gi ching ta dalam
trén 16p, nhung bay gid t6i mudn cac ban suy nghi, va sau dé lién hé lai véi
t6i dé xem ban mu6n lam gi trong mot hodc hai tuan téi. Két qua cudc thao
luan sé thuc t&€ hon néu gido vién dit mot thoi khéa biéu trong trén bang
trang. Piéu nay gitp ngudi hoc thay rang ho khéng ¢6 mot danh sach goi y
v0 tan, ma ho phai sdp xép chiing sao cho phl hgp vdi thdi gian trén 16p
hoc. Sau khi thuong lugng, gido vién sé& dua cac dé xudt vao bai hoc trong
tuan tdi hodc hai tuan tiép theo, va sau khi hét thdi gian nay thi cudc

thuong lugng c6 thé dién ra mot 1an nita.

Pam phan nhu vy dam bdo rang cac hoat dong va ndi dung trong 16p dap
{ing nhu cau ctia ngudi hoc. Hon nifa, gido trinh dugc thueng lugng cé thé

cung cap phan héi rat hitu ich cho gido vién.

Mot trong nhitng van dé 16n d6i véi gido trinh thuong lugng 1a ngudi hoc
thudng khéng nhan thitc duge day du cac truong hgp c6 thé xay ra khi hoc
mot ngén ngit. Khi doc cudn sach nay, téi hy vong rang bay gié ban da nhan
thitc dugc nhitng kha nang nhu vay, va do dé cuén sach nay ¢ thé giip ban
c6 day du thong tin trong viéc dam phan mét chuong trinh giang day.
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Khong phai tat ca gido vién déu khuyén khich ngudi hoc déng vai tro cht
dong trong viéc quyét dinh ndi dung va cich thic day hoc. Tuy nhién,
nhiéu gido vién s& ung ho viéc nay béi vi né gitip giam tai khéi lugng cong
viéc ctia ho, va ddm bao rang ngudi hoc hodc ngudi hoc sé hai 1ong vdi cac
16p hoc.

Viéc co giao vién can thiét t&i mirc nao?

Cong viéc quan trong nhat ctia gido vién 1a 1ap ké hoach sao cho ¢6 su can
bang giita cac co hdi hoc tap dya trén bon khia canh, va ddm bao rang ngudi
hoc & titng cap dd dugc hoc cac tu liéu phit hgp nhat. Ngudi hoc c6 thé tu
1ap k€ hoach nay, nhung ho can c¢6 kién thiic vé ngdén ngit ma minh dang

hoc. Mat gido vién c6 chuyén mén c6 thé gitip d& ban lam diéu nay.

Cong viéc quan trong thit nhi ctia gio vién 1a t3 chiic. Theo nguyén tac bén
khia canh, 3/4 thdi gian hoc nén dugc danh dé st dung ngdn ngit cho céc
muc dich giao tiép (hoc thong qua viéc hiéu ngit liéu dau vao, hoc thong
qua viéc tao ngit liéu dau ra, hoc thdng qua cac hoat dong phat trién do trdi
chay) & mitc do phlt hgp nhat véi ban. Gido vién c6 thé déng vai trd quan
trong trong viéc lya chon va té chiic cac hoat dong giao tiép nay. Khi hoc
1-1v6i mat gia su thi ho c6 thé 1a tap tro chuyén véi ban, va diéu nay c6 kha

nang ho trg ban rat hiéu qua.

Giao vién dac biét hitu ich khi ban hoc théng qua cac hoat dong tap trung
vao ngdn ngil. Gido vién c6 thé lam mau phat &m va ngit phap dé ban c6 thé
lam theo. Gi4o vién ciing c6 thé dua ra phan hoi vé cac 16i, giai thich cac tit
va cdu trdc ngit phap khé hiéu, va lam mau cach st dung ngdn ngit phit

hop. Gido vién ciing c6 thé cung cap thong tin van héa hitu ich.

Nhin chung, mot gido vién gidi sé c6 gia tri 16n khi hoc ngoai ngit. Tuy

nhién, mdt ngudi hoc c6 hiéu biét tot cé thé lam thay nhiéu cong viéc ctia

65



gido vién, va muc tiéu ctia cuén sach nay la gitp ngudi hoc hiéu rd hon vé

viéc hoc ngdn ngi.

Trong chuong tiép theo va cudi cing clia cudn sach nay, ching ta xem xét

nguyén tic thit tu, lién quan dén viéc duy tri dong Iuc hoc ngdn ngit.
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CHUONG 8.
cO DONG LUC VA HOC TAP CHAM CHi

Mat bao lau d& hoc mot ngon ngir méi?

Thong tin sau day dugc dan tryc tiép tit Pimsleur (1980). Vién Dich vu
Ngoai giao clia B Ngoai giao Hoa Ky (FSI) da xép hang cac ngdén ngit ho
giang day, dua trén do khé ma hoc vién cam nhéan sau nhiéu nam hoc.
Nhém 11a “dé nhat”, nhém 4 1a “khé nhat” (Bang 8.1).

Thudng thi mét ngudi hoc ngdn ngit duge xép hang la khé sé mat nhiéu
thdi gian dé€ hoc cach stt dung thanh thao né hon mét ngudi dang hoc ngén
ngit dugc xép hang la dé. Bang 8.2 md ta ngan gon nam cap d6 thanh thao.

""Cac nha nghién cltu ctia FSI da nghién citu két qua hoc tap cta tat ca cac
sinh vién cia ho trong khoang thdi gian ba ndm, va dit liéu 1a cac diém sé
ma ho nhan dugc sau cic thdi gian dao tao khac nhau. Bang 8.3 cho thay

két qua cho cac ngdn ngit "dé" va cho cac ngdn ngit "khd". "

Pimsleur luu y rang nhitng con sé nay dua trén chuong trinh giang day chat
lugng cao va bao gom hudéng dan chuyén siu, kéo dai khodng 30 gi moi
tuan. Thong tin vé két qua hoc tap ma hoc sinh di dat dugc trong mot
khodang thdi gian nhat dinh s& cung cap s6 liéu so bd cho biét liéu cadc muc
tiéu ctia mot khéa hoc cé can phai thay déi hay khong, hodc liéu c6 can phai

danh thém thgi gian hoc ngoai 16p hoc hay khong.
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Bdng 8.1.

Xép hang dé khd ctia cdc ngon ngit danh cho ngudi ndi tiéng Anh bdn xit

Nhém1

(Dé nhat)

tiéng Phap

tiéng Bt

tiéng Indonesia
tiéng Y

tiéng B6 Pao Nha
tiéng Rumani
tiéng Tay Ban Nha

tiéng Swahili

tiéng Bungari
tiéng Mién bién
tiéng Hy Lap
tiéng Hindi
tiéng Ba Tu

tiéng Urdu

tiéng Amhara
tiéng Campuchia
tiéng Séc

tiéng Phan Lan
tiéng Do Thai
tiéng Hungary
tiéng Lao

tiéng Ba Lan
tiéng Nga

tiéng Serbo-Croatia
tiéng Thai

tiéng Thé Nhi Ky

tiéng Viét

Nhém 4

(Khoé nhat)

tiéng A Rap
ti€ng Trung Quéc
tiéng Nhat

tiéng Han Quéc
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Bdng 8.2.

Khung ndng luc ngoai ngit cho cdc muc dich xd héi va kinh doanh

Cap d6 thong thao Miéu ta

Cap d6 thong thao co ban Ngudi stt dung cé thé dap ting nhu cau
di lai théng thudng va cac yéu cau lich
sy toi thiéu.

Cap d6 thong thao han ché Ngudi stt dung c6 thé dap ung cac nhu

cau xa hdi thong thudng va thod min
dudc cc yéu cau cong viéc han ché.

Cap d6 thong thao toi thiéu Ngudi stt dung c6 thé néi ngoai ngit
bang cach sit dung chinh xac cau tric
va tif vung dé tham gia mdt cach hiéu
qua vao hau hét cac cudc trd chuyén
trang trong va than mat vé cac chu dé
thdi sy, x3 hoi va nghé nghiép.

Cap d6 thong thao day du Ngudi stt dung c6 kha ning diing ngdn
ngil thanh thao va chinh xac & tat ca
cac cap do phu hgp véi nhu cau nghé
nghiép.

Cap d6 thong thao tuong duong véi Ngudi stt dung cé kha ning néi tuong
ngudi ban xit hodc song ngi. duong véi trinh d§ ciia mot ngudi ban
Xt ¢ hoc.

Vi vdy, néu mot ngudi ndi tiéng Anh ban xt muén hoc mot ngdn ngit kho
nhu tiéng A Rap & cap do thong hiéu han ché trong mot khda hoc cap téc
thi ngudi hoc d6 c6 thé mat khoang 24 tuan dé dat dugc trinh do nay.
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Bdng 8.3.

Ty 1é hoc thanh thao cdc ngén ngit "Dé" va "Khd"

Ngon ngit "Dé"

Xép hang miic d6 thong thao ngdn
ngit Nhom 1 ctia cac sinh vién FSI

sau cac thdi gian dao tao cu thé

Ngon ngit "kho”

Xép hang mttc do théng thao ngdn
nglt Nhém 2-4 cla cac sinh vién

FSI sau cac thdi gian dao tao cu thé

Thoi gian dao tao Muc do Thoi gian dao tao Miic do
8 tuan (240 gid) 1/1 12 tuan (360 gio) 1/1

16 tuan (480 gio) 2 2/, tuan (720 gio) 1/2

2/ tuan (720 gi®) 2 44, tuan (1320 gid) 2/2/3

Nhiing con s6 nay danh cho cho ngudi néi tiéng Anh ban xit dang hoc mot
ngon ngitkhac. S6 liéu nay ¢ thé cling ding theo chiéu ngugc lai. Lay tiéng
Nhat lam vi du. Do tiéng Nhat dugc xép loai vao ngdn ngit khé doi vdi ngudi
ndi tiéng Anh ban x11, nén cling c6 kha ning tiéng Anh sé la ngén ngit khé
hoc d6i véi ngudi néi tiéng Nhat ban xit. Ngugc lai, tiéng Anh c6 thé langdn
ngit dé hoc d6i véi ngudi néi tiéng Thuy Pién ban xit.

C6 nhiéu 1y do thd vi giai thich tai sao mot ngdn ngit lai kho hoc ddi véi
nhiing ngudi ndi tiéng me dé khac nhau. Mot syt khac biét rd rang la hé
théng chit viét ctia ngdn ngit. Nhiéu ngdn ngit trong nhém 3 va 4 trong
Bang 8.1 stt dung hé thong chit viét khong giong bang chi cdi tiéng Anh.
Mot s6 hé thong chit viét nhu tiéng Han va tiéng Thai sit dung bang chit

cai, va diéu nay lam ching tré nén dé hoc hon so véi tiéng Trung hodc tiéng
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Nhat, vi cac ky tu trong tiéng Trung va Nhat dong vai tro 1a cac tit. Mot sy
khéac biét khéc c6 lién quan dén cach phéat &m. Cac ngdn ngit nhu tiéng Viét
va tiéng Quan Thoai st dung céc thanh diéu. Trong tiéng Viét c6 cac thanh
diéu 1a ngang, huyén, sac, hoi, ngd, ndng, va thanh ngang, va ban phai st
dung thanh diéu phut hgp cho tat ca cac tit. Mot diém khac biét khac vé cach
phét 4m 14 liéu tiét diéu 4m tiét ctia ngdn ngit nay do nhip quy dinh hay do
am tiét quy dinh. Tiéng Anh la ngdn ngit c6 tiét diéu am tiét do nhip quy
dinh, tic 1a khoang thdi gian gitta cac nhip gan nhu bang nhau. Ngugc lai,
tiéng Indonesia ¢ tiét diéu am tiét do am tiét quy dinh, va khoang thdi
gian phat 4m moi am tiét gan nhu bang nhau. Do cac loai tiét diéu khac
nhau nén moét ngudi néi ngdn ngit nay cé thé cam thay thay rang ngudi néi

ngo6n ngit khic dang ndi rat nhanh.

Mot khé khan khac 1a liéu cac ngdn ngit c6 ngudn goc gan giii v6i nhau
khong. Tiéng Anh c6 cing nguén gdc vdéi tiéng Thuy Dién, tiéng Ha Lan,
tiéng Phép, tiéng Y va tiéng Tay Ban Nha. Nhitng ngdn ngit nay c6 von tit
vung rat giong nhau, va cac tit nay dugc goi la cac tit cing goc. Nhiing tit
nay nay giap viéc hoc tif viung tré nén dé dang hon nhiéu. Khoang 60% tit
vung tiéng Anh c6 nguén goc tir tiéng Phap, tiéng Latinh hodc tiéng Hy
Lap. Hién nay do sy tiép xtc lién tuc gitta nhitng ngudi néi cac ngdn ngit
khéc nhau, va dic biét 1a do anh hudng toan cau ctia tiéng Anh, rat nhiéu
tif tiéng Anh dang dugc nhitng ngudi néi cac ngdn ngit khac vay mugn.
Nhiing su vay mugn nay thudng dan dén nhitng thay dai vé cach ghi cua
tit, nhung ching thudng dé nhan biét. Su vay mugn nay con c6 thé dan tdi
thay d6i vé nghia. Nhiing tif sau day dugc sit dung trong tiéng Nhat, va la
tir mugn tiéng Anh. Ban c6 doan dugc y nghia ctia chiing khong? apato, kisu,
hamberga, warudo siris. Cac tif nay c6 nghia la apartment [cdn hd], kiss [mét
nu hon lang man], hamburger, va World Series [tran chung két ctia gidi bong

chay nha nghé My].
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Céc thanh phan cau tao nén tif gitta cac ngdn ngit c6 thé khac nhau mot
cach dang ké. Nhiéu tlr tiéng Phap, Latinh va tiéng Hy Lap, tiéng Anh sit
dung tién t6, goc va hiu t6. Tiéng Phan Lan va tiéng Hungary thi sit dung

nhiéu hau t6 dé biéu dat mot loat cac y nghia khac nhau.

Mot khé khin nita ciling cé thé 1a vé sy khac biét vé ngit phap. Ngudi hoc
tiéng Anh phai hoc hé théng thi trong tiéng Anh (thi qua khit va hién tai),
céch stt dung danh tir s6 it va s nhiéu, danh tit dém dugc va khong dém
dugc, va cac mao tif tiéng Anh (a va the). Mot ngudi nao do hoc tiéng Ma
Lai sé phai hoc cac loai tif, tic la nhitng tir phai di cting véi cac danh tit cu

thé néu ban muén miéu tad mot déi tugng co sé lugng bao nhiéu. Vi du,

trong ti€éng Anh thi phai néi six sheets of paper [sdu td gidy], three sticks of
matches [ba gue diém]. Nhiing tit dugc gach chan la céac loai tit di cing véi
danh tif cu thé.

Kién thtic ngdn ngit me dé ctia ban c6 dnh hudng 16n dén nd lyc ma ban
phai bd ra d€ hoc ngdn ngit mdi. Piéu nay cang tré nén quan trong hon khi
ban hoc thém ngbn ngif khac. N6 ciing anh hudng khi ban hoc ngdn ngit
nhu mot ngoai ngif chit khong phai la ngoén ngif thi hai.

Vi vy, hoc mot ngdn ngil sé can rat nhiéu cdng stic, va ban s& mat vai nam
dé lam cht ngén ngit. Do d6, diéu quan trong la ban phai tiép tuc hoc ngoén
ngil va tan dung moi co héi dé sit dung né. Vi vay, ban nén cé duy tri dong
luc hoc tap cao, va c6 théi d tich cyc vé co hdi thanh cdng trong hoc tap.
Bay gi¢ chiing ta hdy xem xét nhiing gi ban c6 thé lam dé€ duy tri dong luc

cho ban than.
Duy tri dong luc

Mot diéu ma ban nén lam la héi nhitng ngudi hoc gidi ngdn ngit xem diéu

gi da gitp ho thanh c6ng, va ho thiy cé nhitng diéu gi da gitp ich cho minh
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trong viéc hoc. Ban nén suy nghi can than vé 16i khuyén nay, va so sanh n6

vdi cac diéu kién dugc mé ta trong Chuong 7.

Do viéc hoc mot ngdn ngit khac la mot du an dai han, nén ban c6 thé ty tao
dong luc bang cach chia viéc hoc thanh cac muc tiéu ngan han. Mot muc
tiéu ngan han cé thé 1a moi tuan ban dinh hoc bao nhiéu tir, vi du nhu 1a 20
tir / tuan. Néu ban duy tri muc tiéu nay trong 1 nam thi s6 lugng tit vung da
hoc s& 1én dén 1000 ty, tic 1a tuong duong v6i kha nang hoc tiéng Anh clia
ngudi ban xit. Khi hoc theo cach nay, ban hiy nhé 4p dung cac huéng dan
dugc mo ta trong Chuang 5 vé cach hoc ¢ chu y bang cach sit dung thé tit
vung. Mot muc tiéu ngan han khac 1a doc mét lugng van ban phi hgp véi
nang lyc ctia minh sau moi tuan. Trong giai doan dau cua viéc hoc ngdn
ngil, viéc danh téng cdng khodng mot hodc hai gid méi tuan (khoang 20
phit mét ngay) c6 thé dem lai 1¢i ich dang ké cho viéc hoc, ddc biét néu tai
liéu dugc doc khong chifa nhiéu tit ma ban chua biét. . Tuong tu, ban c6 thé
dat muc tiéu nghe déu din hang tuan, va diéu nay c6 thé bé sung rat nhiéu
ngit liéu dau vao dé hiéu ma ban nhan dugc. Ban c6 thé dung s6 ghi chép
dé theo doi tién do hoc tap hang tuan nay, va danh dau nhitng tuan ma ban
dat dugc muc tiéu. Ban c6 thé ty dit ra cho minh quy tic rang méi ngay
phai danh bao nhiéu thdi gian dé hoc va stt dung ngdn ngit, ngay ca khi thoi
gian nay chi kéo dai vai phit. Ban c6 thé 1am dugc viéc 16n bang céch tién
nhiéu budc nho.

Céc d3c diém ngdn ngit ma ban hoc sé phai cé ich d6i véi ban, va ban can
suy nghi vé cc tinh huéng st dung ngdn ngit dé c6 thé ddm bao rang minh
da hoc céch ddi phé véi moi tinh huéng nay trong qué trinh hoc. Bang 8.4
chifa danh sach cac tinh huéng phé bién va hitu ich ma ban cé thé tham
khao.
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Bdng 8.4.

Cdc tinh hudng str dung ngén ngit ndi thong thudng

NOi vé thdi tiét

N6i vé ban than va cong viéc cia ban
N6i vé gia dinh ctia ban

Néi vé s& thich ctia ban

N6i vé nhitng gi ban d3 1am gan day
N6i vé mot bd phim

N6i vé mot cudn sach

N6i vé mot chuong trinh truyén hinh
N6i vé chuyén di gan day ctia ban
N6i vé thanh phé qué huong ctia ban
N6i vé dat nudc ctia ban

Hoi duong

Chi duong

Hoi vé phuong tién cong cong

bi dén buu dién

bi dén ngan hang

St dung phuong tién cong cong

An nha hang

Mua dé an mang di

St dung dién thoai

Ban c6 thé tim hiéu nhiing tf va cAu ma minh can dung trong nhiing tinh

huéng nhu vay, r6i ghi nhd va thuc hanh stt dung ching.

Néu ban dang doc cudn sach nay thi ban dang tuan theo mot nguyén tic

tao dong luc quan trong - d6 1a tim hiéu vé cach hoc. C6 rat nhiéu nghién
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cttu vé viéc hoc, bao gom ca viéc hoc ngdn ngit, va muc dich ctia cuén sach
nay giai thich két qua ctia cac nghién ctu dé dé ban ban c6 thé dé ap dung
trong viéc hoc ctia minh. Viéc hiéu dugc cach hoc ctia minh thi sé lam tang
su tuf tin va kha ndng hoc ctia ban. Vi dy, trong Chucng 7 vé diéu kién hoc
tap, chiing ta di xem xét tam quan trong cta viéc 13p lai ngat quiang. Lap
lai ngdt quang mang lai hiéu qua hoc tap cao, va ddm bao ban nhé 1au hon
s0 vGi hoc theo cach “cudn chiéu”. Ngudi hoc gidi sé tu chiu trach nhiém
vé viéc hoc ctia minh, va ho khong hoan toan phu thudc vao gido vién dé to
chttc viéc hoc cho minh. C6 ca mét linh vyc nghién cdu vé viéc tu chju trach
nhiém vé viéc hoc ctia minh, va khéi niém nay c6 tén la tinh ty chu trong

viéc hoc.

Mo6i ngudi hoc c6 déu phong cach hoc tap khic nhau, nhung ciing c6 mét
s6 nguyén tac hoc tip quan trong can dugc diéu chinh sao cho phu hgp véi
phong cach hoc ma ban thay hiéu qua nhat. Luu y 8.11iét ké cac nguyén tac

ma ching ta da xem xét trong cudn sach nay.

Luu ¥ 8.1: Nhitng nguyén tic quan trong nhat clia viéc hoc ngon ngi la gi?
1: Xac dinh nhu cau cdia minh la gi, va biét ro la hoc gi gilp ich cho minh nhat. Ban nén dac biét chl

¥ hoc cac dac diém ngdn ngilt thudng xuyén xuat hién nhat.

2: Dam bao viéc hoc clia ban bao gom dl bén khia canh cla viéc hoc ngdn ngit: hoc thong qua viéc
hiéu ngtt liéu dau vao, hoc théng qua viéc tao ngit liéu dau ra, hoc théng qua cac hoat déng tap trung

vao ngdn ngli va hoc thdng qua cac hoat dong phat trién dé troi chay.

3: Tao diéu kién cai thién viéc hoc bang cach st dung cac ky thuat hoc ngoai ngir hiéu qua, dac biét
la ky thuat ldp lai ngat quang, tai hién, gap lai va st dung tir theo nhiéu cach, va hoc co chi y, dac

biét bang cach thuc hién cac hoat dong hoc ngdn ngir hiéu qua.
4: C6 dong luc va hoc tap cham chi bang cach dat ra cac muc tiéu ngan han, hoc ngdn nglt mdi ngay,

hoc nhitng kién thirc hitu ich, tim hiéu vé cach hoc, tim hiéu vé ngdn ngit va nudi dudng su hirng thi

vé linh vuc chuyén nganh.

75



5: Tuan thl theo nguyén tic thai gian thuc hién hoat déng, tirc [ danh nhiéu thdi gian dé st dung

cac ky nang ngon ngir (nghe, noi, doc va viét) ma ban can hoc.

6: Tranh hoc ciing mét lic cac dac diém ngdn ngi co lién quan chat ché vé nghia v6i nhau, chdng han
nhu cac tit gan dong nghia, d6i lap va cac tir thudc cling trudng tif vung. Bé tranh diéu ndy thi ban co

thé tach riéng dac diém ngdn ngit can hoc, sao cho chiing khéng lién quan vé nghia véi nhau.

7: Tu chiju trach nhiém vé viéc hoc clla minh bang cach hoc vé cach hoc; dat ra cac muc tiéu ré rang

ma c6 thé quan Ly dugc; va theo déi viéc hoc clia minh.

8: Tan dung moi ca hoi dé luyén tap st dung nhitng gi ban da biét. Mac du nhitng co hdi nay co thé
bi han ché bén ngoai ldp hoc, nhung Internet hién dang cung cdp vo s6 co hoi hoc tap. Ngoai ra, viéc
du lich nu6c ngoai dang ngay cang tré nén dé dang, va diéu nay cling cho phép ban dén tham cac
qudc gia st dung ngdn nglt minh dang hoc. Néu ban chudn bi ky ludng thi ban c6 thé hoc dugc rat

nhiéu tir trai nghiém nay.

Mot s6 nha nghién clru da dé xudt nhiéu nguyén tac cho viéc hoc ngdn ngr (Ellis, 2005; Krahnke va

Christison, 1983; Nation va Macalister, 2009), va cac dé xudt nay cling giéng nhau mot phan.

Viéc hoc ngoai ngit 1a mot hoat dong thii vi. Ly do 1a vi ban c6 thé thay thich
thu khi tim hiéu vé ngdén ngit minh dang hoc, cling nhu 1a ban chat cta
ngoén ngii va ca cach ngoén ngit dugc ngudi ndi st dung trong ngoai dgi that
ra sao. Ban c6 thé tap trung hoc nhiing dic diém sau: ngit hé (Ngdn ngit
minh dang hoc nam trong ngit hé nao? Cac ngdn ngit khac trong ngit hé
nay la gi? Cac ngdn ngit nay c6 lién quan téi nhau nhu thé nao vé mat lich
st1?), cau tao tli (Ngdn ngit ¢6 st dung tién t6 va hau té khong?) Nhiing tir
phé bién nhat 13 gi? Tir dién c6 phan tich ting bd phan cau tao nén méi tit
khong?), loai tit (Ngon ngit ¢ loai tir khong? Cac loai tit da muc dich 1a gi?),
va nhiing ctt chi va 16i néi khi thyc hién mot sé tap tuc van hda thong
thudng nhu @n uéng, gap gé va ra vé, cam dn, tit chdi dé nghi, tang va nhan
mdt mén qua la gi? Ban c6 thé hoc vé ban chit ngdn ngtt bang chinh ngdén
ngit me dé, it nhat 1a khi ban bit dau hoc ngén ngit. Muc tiéu ctia viéc nay
1a dé phat trién nhiing kién thiic gitip lam cho viéc hoc ngdn ngit ¢6 cht y

trd nén hiéu qua hon.
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Pong luc ciing c thé dugc duy tri & mic cao néu ban phat trién niém hiing
thi vé linh vic chuyén nganh ¢4 lién quan dén viéc stt dung ngoai ngit (xem
Hoat dong 8.1: Nhat ky hoc tap). Nguy cd ban cé thé gép phai khi st dung
nhat ky hoc tap 1a phan 16n tit cac tif vung lién quan dén linh vyc chuyén
nganh 1a tit viung ki thut. Trong mdt s6 linh vyc chuyén nganh thi lugng
tir vung k¥ thuat gan nhu chi xuat hién trong linh vuc ban quan tam. Trong
céc linh vyc chuyén nganh khéc thi phan 1én tit ving cé thé ciing dugc st
dung & ngoai. Do vy, viéc biét tit ving chuyén nganh sé gitip ich cho viéc
st dung ngdn ngit nam bén ngoai linh vyc chuyén mén dé. Vi du, tit vung
vé giai phau hoc trong tiéng Anh phan 16n chi xuat hién trong ding linh
vuc d6 (costal [lién quan dén suon], cervix [cd tit cung], cardiac [lién quan dén
tim]). Con tit vung vé cac van dé mdi trudng (green [xanh], pollution [6
nhiém], waterways [dudng thuy]) thudng dugc stt dung bén ngoai linh vic
do. Viéc chon mdt chti dé c6 chita nhiéu tir vung c6 ich sé t6t hon cho viéc
hoc ngdn ngit. Cac chu dé cé ich c6 thé bao gom thé thao, thdi sy (dam phan
thuong mai hodc tranh chap chi quyén), s& thich, hodc cac phong tuc vin

hoa.

Hoat dong 8.1: Nhat ky hoc tap

Nhat ky hoc tap la mot nhat ky co chita di liéu thu thap tir nhiéu nguon khac nhau trong mot khoang
thai gian dai. Vi du: néu mot ngudi chon ghi nhat ky vé phong tuc hdn nhan trong mot nén van hoa
cu thé, thi dit liéu c6 thé dugc thu thap sé [ ve lich st, phong tuc hién tai va thai do clia moi ngudi
d6i v6i hon nhan. DI lidu co thé dugc thu thap thdng qua viéc doc sach, bao va bao cao, nghe cac
chuong trinh tin tic, quan sat cac nghi [& két hon va bang cach phdng van moi ngudi. Vi muc tiéu
chinh cdia nhat ky hoc tap la tao co hoi cho viéc st dung ngon ngit va hoc ngdn nglr nén viéc thu thap

di liéu, phan tich va ghi lai dir liéu nén dién ra trong vai thang hoac vai nam.

TGt nhat, ngudi thu thap dir liéu nén bao cao lai vé chd dé ho nghién clru mot cach thuang xuyén cho
nhitng ngudi hoc khac va cho ca giao vién. Lam diéu nay sé gilp tang co hoi tuong tac qua viéc noi,
va gilip ngudi hoc st dung lai cac dac diém ngén ngit co lién quan. Tuy nhién, nhat ky hoc tap ciing

6 thé chi la mot hoat dong ca nhan.
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Bang cach tap trung vao mot chd dé cu thé, lugng tr ving nam trong ngit liéu dau vao sé gidm dang

ké (it nhat 50%) so vai viéc tap trung hoc nhiéu chi dé khac nhau. Ngoai ra, cach hoc nay ciing gilip

ban nhanh chong xay dung kién thirc vé chd dé do, gitp ban dé dang d6i pho vai nglr liéu dau vao va

gilp ban thu dugc lugng L6n ngit lidu dau vao dé hiéu.

Lam viéc cham chi

Hoc mdt ngdn ngit méi yéu cau ban phai hoc rat nhiéu (vai nghin tit ciing

nhu 14 cau tric nglt phép ctia ngdn ngit d6) va phai thuc hanh rat nhiéu (it

nhat hang trdm gid). Mic du day 1a moét nhiém vu 16n nhung ban c6 thé

theo kip dugc, mién 1a ban tiép tuc theo dudi né mot cach kién tri. Khi

nhiém vu dugc chia nhé thanh cac muc tiéu hang ngay va hang tuan thiné

s& trd nén vita sitc hon. Vi du, Cht thich 8.2 cho biét ban nén danh bao nhiéu

thdi gian doc dé c6 cd hoi tang von tif vung clia minh mot cach dang ké.

Viéc doc nhiéu nhu vay ciing sé c6 tac ddng tich cuc dén kién thitc ngit phap

va ki nang doc.

Luu ¥ 8.2: Ban can doc bao nhiéu?

Liéu ban c6 thé hoc phan [&n cac tit minh biét chi théng qua viéc doc khéng? Bang 8.5 dua ra cac so
liéu vé lugng van ban xap xi ma ban can doc dé c6 thé hoc cac tir ndm trong cap dd khac nhau, méi
cdp dd cach nhau 1000 ti. N6 gia dinh t6c do doc vira phai la 150 tir méi phat. Bang 8.5 khong chi
cung cdp cac yéu cau ve thai gian hang tuan ma con cac yéu cau ve thai gian hang ngay (5 ngay mot

tuan).

Bang 8.5.
S6 luong ngit lidu dau vao dudi dang van ban va thdi gian can thiét dé hoc cac tir thudng xuyén
xudt hién nhdt, nam trong 9 cap do khac nhau, méi cdp do cach nhau 1000 tu.

C4p @6 1000 tir

S8 tif cén doc

Thdi gian can thiét ¢& doc mdi tuin (mbi ngdy)

oc 150 t&r mdi phat

1000 tur thir hai
1000 tir thir ba
1000 tur thir tu
1000 tr thir nam
1000 tur thir sau
1000 tlr thir bay
1000 tur thir tam
1000 ttr thir chin

200.000
300.000
500.000
1.000.000
1.500.000
2.000.000
2.500.000
3.000.000

33 phat (7 phat moéi ngay)

50 phat (10 phat méi ngay)

1giG 23 phat (17 phat moi ngay)

2 gid 47 phit (33 phat méi ngay)

4 g 10 phat (50 phat méi ngay)

5 gid 33 phit (1 gid 7 phat mdi ngay)
6 gid 57 pht (1 gig 23 phiut moi ngay)
8 gi® 20 phit (1 gid 40 phat mbi ngay)
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Luu y: Con s6 can doc mbi tuan dugc tinh theo bén muci tuan, ty Lé hang ngay dugc tinh theo 5 ngay

mot tuan.

Bang 8.5 cho thay tur cdp d6 1000 tir thir bon trd di, lugng tir can doc mbi nam sé tang 500.000 tur. Tu
cdp d6 1000 tir thir bay thi ban sé phai doc mbi ngay mot tiéng, moi tuan nam ngay, va bén muai tuan
trong nam. Con s& nay rat cao, nhung né gia dinh rang luong nglt liéu dau vao nay chi dén thong qua
viéc doc. Tat nhién la c6 thé sir dung cac ngit liéu khac dén tit nghe, nhung nhitng ngudn nay cung
cap théng tin dau vao it chuyén sau hon. Ban sé mat khoang hai gid dé xem mét bo phim 10.000 ti
(t6c d6 khoang 83 tir moi phut, tirc chi bang hon nita téc do doc 150 ti mdi phit). Tuy nhién thi viéc

danh mot tiéng dén mot tiéng 45 phit mdi tuan a dieu co thé.

Ban khong thé hoc ngdén ngit ma khong bé thdi gian va cong stic vao viéc
hoc dugc. Tuy nhién, néu thdi gian va nd Iuc nay dugc dan dat bdi kién thiic
vé cach hoc ngdn ngit, va ban tiép tuc hoc va sit dung ngdn ngit d6, thi ban
chéc chan sé thanh cong va sé tin hudng dugc cadm giac hung phan khi c6

thé néi mot ngdn ngit khac.
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